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ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «КРЕПЫШ»

 оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Улыбка»

1. ВВЕДЕНИЕ

Проблема здоровья, развития и воспитания детей остаётся важнейшей государственной проблемой. Каждое образовательное учреждение призвано обеспечить не только учебный процесс, но равно содействовать нормальному развитию обучающихся и охране их здоровья. Это чётко оговорено в п. 51 «Закона об образовании». 

Реформа содержания образования и модернизация образовательной системы подразумевают обязательное внедрение здоровьесберегающих технологий в учебный процесс. Высокая общественная потребность в технологиях, укрепляющих и сохраняющих здоровье участников образовательного процесса, обусловлена, прежде всего, тем, что уровень здоровья детских коллективов в 90-х годах резко снизился по сравнению с 60-70-ми годами. 

Поэтому внимание к вопросам здоровья в последние годы заметно возросло.   О неблагополучии здоровья населения страны, и особенно подрастающего поколения, стали говорить открыто и на всех уровнях вплоть до Президента. В настоящее время очень быстрыми темпами ухудшается здоровье школьников.

Современный ребенок от 6 до 17 лет проводит в школе до 70% всего активного времени. Именно в этот период интенсивно формируются и развиваются все системы организма. Любые неблагоприятные воздействия могут вызвать нарушения адаптации, которые приводят к постепенной утрате ребенком того физического и энергетического запаса прочности, которое и принято называть здоровьем. И поэтому именно учитель может сделать для здоровья школьника гораздо больше, чем врач.

Какой бы совершенной ни была медицина, она не может избавить человека от всех болезней. Сегодня каждый ребенок должен понимать, что его здоровье и жизнь, в первую очередь, зависят от него самого. Прежде всего, речь идет о формировании у школьника здорового образа жизни, опирающейся на сознательное и ответственное отношение к своему здоровью, не сводящееся к борьбе с болезнями. Здоровый образ жизни - это знание правил санитарии, гигиены жилищ и экологии, строгое соблюдение гигиены тела, приобщение к физкультуре и спорту, гигиена физического и умственного труда, гигиена личной жизни. Это четкие знания о вредных факторах и привычках (курение, алкоголь, наркотики) и сознательное негативное отношение к ним. Словом, добиваться разумными путями подлинной гармонии здоровья. Число здоровых детей уменьшается, отмечается рост хронической заболеваемости школьников, увеличивается число близоруких детей, детей с нервно-психическими расстройствами, с нарушением осанки, с заболеванием сердечно сосудистой системы. Кроме того, увеличивается число школьников имеющих несколько диагнозов.

Причины:

· учебный стресс;

· снижение двигательной активности;

· плохой воздух школьных помещений;

· более высокие нагрузки при развивающем обучении, негативно влияющие на психо-эмоциональное состояние учащихся, повышают уровень их утомляемости и невротизации;

· перегруженность учебных программ фактологической информацией;

· невозможность (неспособность) многих учителей в условиях современной организации образовательного процесса реализовать индивидуальный подход к школьникам в процессе учебно-воспитательной работы с учетом психологических, физиологических особенностей и состояния здоровья.

Перед педагогическим коллективом МОУ ООШ № 18 встала проблема сохранения и укрепления здоровья детей, формирование ценностного отношения к своему здоровью, потребности в  здоровом образе жизни.

Ответы на возникшие вопросы мы нашли при изучении здоровьесберегающих образовательных технологий (Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ), Медико-гигиенические технологии (МГТ), Экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ), Технологии обеспечения безопасности и жизнедеятельности (ТОБЖ), Информационно-обучающие технологии (ИОТ). 

ЛАГЕРЬ,

РАБОТАЮЩИЙ ПО ПРИНЦИПАМ

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ПЕДАГОГИКЕ
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Лагерь дневного пребывания функционирует на базе МОУООШ № 18. Ценность работы детского оздоровительного лагеря в том, что в нем создаются условия для снятия накопившегося напряжения, для восстановления сил, израсходованных детьми за учебный год, сохранения и укрепления их здоровья, развития интеллектуального потенциала.

Приоритеты в организации в период лета - 2011:

· создание условий для их оздоровления, 

· обеспечение безопасного отдыха, 

· реализация здоровьесберегающих технологий.

Педагогический коллектив осознает, что организация детского отдыха – дело ответственное и серьезное. Для ребенка – это время счастливое, беззаботное. Для взрослых – напряженная, ответственная работа, рассчитанная на успешное достижение намеченных целей.

Составляющие основу здорового образа жизни школьников

· Режим дня, труда и отдыха

· [image: image3.wmf]Режим сна

· Режим питания

· Закаливание

· Физическая нагрузка

· Личная гигиена

· «Невредные» привычки

· Положительные эмоции

Все вышеперечисленные проблемы  и поставили перед нами задачу создания системы детского отдыха, оздоровления и занятости ребенка в каникулярный период. 

Основной состав лагеря – это учащиеся начальных классов. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных, многодетных семей, имеющих родителей пенсионеров, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах.

Лето – прекрасная пора для укрепления здоровья детей средствами физической культуры и спорта. Подготовка и проведение физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий в режиме дня обеспечивают активный отдых детей, способствуют развитию физических качеств, укрепляют сердечно-сосудистую и дыхательную системы ребенка, повышают работоспособность и хорошее настроение. 

За короткий промежуток времени можно создать в лагере реальные условия для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей, формирования их здорового образа жизни. Сделать так, чтобы каждый поверил в свои силы и знал, что его здоровье в его руках. Здоровье – это не только отсутствие болезней, но и физическая, социальная и психологическая гармония человека. А также доброжелательные отношения с людьми, природой, наконец, самим собой.

К работе в лагере привлекаются, медик, библиотекарь, психолог,  технический персонал школы.

1.1. Центральная идея программы «Крепыш »

 Создать организационно-педагогические условия для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей, способствовать формированию готовности ребенка к здоровому образу жизни.

1.2. Перспективность развития программы «Крепыш» 

Деятельность по сохранению и укреплению здоровья детей поддерживается государственной и региональной политикой. Утверждением «Концепции перехода Российской Федерации к устойчивому развитию» Россия подтвердила свое намерение обеспечить сбалансированное решение социально экономических задач и проблем здоровья, развития и воспитания детей. При переводе концепции из теоретического плана в практический возрастает потребность в ведении здорового образа жизни, поэтому программа «Крепыш» имеет будущее. 

Программа может быть использована для обучения здоровому образу жизни, грамотной заботе о своем здоровье, т.к.  проблем со здоровьем школьников в любой детской организации достаточно много.

Программа может быть изменена в соответствии с потребностями социума, с существующими проблемами здоровья прилегающей к школе территории. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование  ценностного отношения к своему здоровью, здоровому образу жизни.

Задачи: 

1. Способствовать соблюдению режима дня – труда, отдыха -  в соответствии с суточным биоритмом;

2. Обеспечить учащихся рациональным питанием, активно-двигательной и физкультурно-оздоровительной деятельностью, включающую систематические занятия доступными видами спорта, оздоровительным бегом, дозированной ходьбой на воздухе;

3. Создать условия для привития культурно-гигиенических навыков соблюдения правил личной гигиены;

4. Формировать негативного отношения к вредным привычкам:               наркомании, табакокурению, алкоголю;

5. Способствовать реализации медико-профилактических, образовательных,  культурно-массовых программ и услуг;

6. Способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни.

  Данные задачи будут осуществляться конкретными средствами, методами через систему спланированных мероприятий                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     при создании следующих условий:

1. Создание оптимальных санитарно-гигиенических условий:

· поддержание чистоты во всех помещениях; 

· организация санитарного контроля качества пищи, приготовляемой в оздоровительном лагере;

· контроль  соблюдения режима дня, гигиенических норм и правил;

· организация здорового, витаминизированного и разнообразного    питания;

· осуществления мер, предупреждающих распространение инфекционных  заболеваний.

2. Изменение подходов к занятию  футболом, подвижной игры «Перестрелка» и другими видами спорта;

· повышение плотности, моторности, динамичности занятий в спортивной  секции «Крепыш»;

· нацеленность на конкретные результаты физического развития каждого ребенка, скоростных, силовых качеств выносливости;

·  достижение массовости в физкультурно-оздоровительных мероприятиях лагеря.

3. Пропаганда достойного – здорового образа жизни:

· консультация специалистов по предупреждению вредных привычек;

· организация минуток здоровья «Путешествие в страну Витаминию», «Твой режим дня на каникулах», «Здоровье – жизнь»;

· беседы «Наркотики – это смерть!», «Больше куришь – меньше живешь», «Сколько стоит жизнь человека?»;

· беседы о гигиенических навыках, конкурсы на знание личной гигиены;

· создание и защита презентаций о здоровом образе жизни. 

4. Формирование социально-психологического климата в коллективе, отвечающего следующим требованиям:

· перспективность, оптимистичность;

· мажорность, жизнерадостность;

· уверенность в успехе, результативность, как в личной, так и в коллективной деятельности;

· защищенность воспитанников;

· здоровая состязательность, соревновательность;

· дух сотрудничества;

· построение оптимальных отношений взрослый-ребенок;

· стимулирование творчества и самостоятельности.
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здоровьесберегающей педагогики

1. Принцип ненанесения вреда 

Одинаково первостепенен и для медиков, и для педагогов, и для родителей. На его соблюдении строятся профессиональная этика любой человековедческой профессии, медицинской деонтологии, основы педагогики и дидактики.

2. Принцип  приоритета действенной заботы о здоровье детей и  педагогов

Предполагает, что все происходящее в образовательном учреждении – от разработки планов, программ, включая подготовку педагогических кадров, работу с родителями и др. – должно оцениваться с позиции влияния на психофизиологическое состояние и здоровье детей и педагогов. «Не вредить здоровью» должно быть разрешающим для любого мероприятия, а заключение «Полезно для здоровья» - давать зеленый свет проектам и предложениям. 

3. Принцип триединого представления о здоровье 

Обусловливает необходимость подходить к категории здоровья в соответствии с определением Всемирной организации здравоохранения, т.е. как к единству физического, психического и духовно-нравственного здоровья. 

4. Принцип непрерывности и преемственности

Определяет необходимость проводить здоровьесберегающую работу не от случая к случаю, а каждый день. 

5. Принцип формирования ответственности учащихся за свое здоровье

Как частный случай ответственности за свое поведение, свою жизнь. 

6. Принцип контроля за результатами 

[image: image5.wmf]Основанный на получении обратной связи, должен быть реализован (проведение диагностики, мониторинга здоровья).

3. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
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[image: image7.wmf]Возможность выбора спортивных секций, кружков художественной самодеятельности предоставлена каждому ребенку в зависимости от его предпочтений. Занятия детей в данных блоках, способствуют сохранению и укреплению здоровья детей, формированию  ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни, снятию накопившегося за год нервно-психического напряжения, усталости; 

интеллектуальному развитию школьников.

Физкультурно-оздоровительный блок

Основная цель данного блока – не наносить ущерба здоровью учеников, сохранять и укреплять его. 

Подготовка и проведение физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий в режиме дня обеспечивают активный отдых детей, способствуют развитию физических качеств, укрепляют сердечно-сосудистую и дыхательную системы ребенка, повышают работоспособность и хорошее настроение.

Для детей разных возрастов систематическое занятие физкультурой и спортом приобретает исключительное значение. В настоящее время многие дети ведут недостаточно активный образ жизни. Статистические данные здравоохранения доказывают, что из инертных детей обычно вырастают рыхлые взрослые, подверженные серьёзными заболеваниями, например, ишемической болезни сердца, остеопорозу, диабету и другим болезням, связанным с малой подвижностью. В школьном возрасте необходимо выработать привычку к спортивным занятиям. В более зрелом возрасте она поможет им сохранить здоровье.  Но заставлять детей заниматься спортом не надо, так как это, как правило, приводит к обратному результату. Сначала мы заинтересовываем детей обычными детскими играми: в мяч, в салочки, в «классики» или прятки. Ежедневная утренняя гимнастика в лагере - обязательный минимум физической тренировки. Она должна стать для всех такой же привычкой, как умывание по утрам. Обязательное условие физических упражнений – это свежий воздух. 

Основные виды спортивно-оздоровительных мероприятий в лагере
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· Организованная ежедневная утренняя гимнастика;

· Занятия в бассейне;

· Первенства по игровым видам спорта по футболу,  Перестрелке, бадминтону,  участие в Малой Олимпиаде и городской Спартакиаде .  

· Спортивные праздники, спартакиады, олимпийские турниры, эстафеты, веселые старты

· Занятия детей в кружке «Азбука здоровья» и «Крепыш»

Игры

Игре в лагере отводится одна из главных ролей в формировании активного образа жизни, устойчивого познавательного интереса и воспитании творчески развитой, свободной личности. 

«Простота детских игр обманчива, это явление все знают, но не все понимают».   (П. Ф. Каптерев.)

Игровой блок представлен большим количеством игр. Педагоги используют игры, как для индивидуальной, так и для групповой работы.

· Подвижные игры: Коммуникационные игры: «Бип», «Найди друга», «Перевоплощение», «Сочини сказку», «Доброе животное», «Есть или нет», «Улиточка». «Солнышко», «Меткий стрелок»…

· Творческие игры: «Живая страница», «Передай жестами», «Живая скульптура», «Старая сказка с новым концом», «Ладонь в ладонь», «Полёт птиц»…

· Настольные игры: «Ну, погоди!», «Баскетбол», лото, шашки, домино, мозаика, бадминтон и др.

Тематические прогулки-экскурсии

Для укрепления здоровья и хорошего самочувствия школьников очень важно создать условия, вызывающие положительные эмоции. Этому способствуют тематические прогулки-экскурсии в парк «Дубки»

Образовательный блок
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Данный блок способствует интеллектуальному развитию детей, овладению дополнительных знаний и умений по выбранному ими направлению: «Азбука здоровья», «Крепыш».

«Бумажная фантазия» и «Колобок»: лепка, работа с бумагой в технике оригами и квилинг, рисование – это хороший способ развить мелкую моторику руки, что приводит к активизации левого полушария головного мозга и является важной ступенью в развитии интеллектуальной сферы  ребенка. 

Пение – это прекрасная тренировка легочной системы.

Образовательный блок представляют:

1. Художественные мастерские «Акварелька», «Бумажная фантазия», «Колобок» - знакомство с различными видами ручного мастерства: оригами, аппликация, мозаика, рисование, обработка природных материалов, лепка. Оформление выставок. Организация и проведение общелагерных конкурсов рисунков и поделок.

2. Творческое объединение «Домисолька» - прослушивание музыкальных произведений, разучивание детских и русских народных песен. Проведение концертов, музыкальных викторин («Угадай мелодию», «До, ре, ми», «Соловушка»), конкурс видеоклипов, инсценировка детских песен, организация концертов.

3. «Академия светофорных наук» - практические занятия по изучению и принению в повседневной жизни Правил ПДД, организация встреч с инспекторами ГИБДД.

4. Клуб «Цветик - семицветик» - формирование экологической культуры младшего школьника. Основные формы:  акции, коллективные творческие дела, экологические игры, конкурсы, выставки, рейды, соревнования, викторины, турниры, фестивали, экскурсии, экологические праздники, экологические игры

Основные направления программы

По данным Российской академии медицинских наук, более 72% школьников старше 13 лет либо курят, либо употребляют алкоголь.

 К 30 годам многие из этих молодых людей становятся инвалидами. И поэтому именно в младшем школьном возрасте закладываются основы здорового образа жизни.

Данная программа направлена на формирование здорового образа жизни школьников.

«Здоровье не всё, но всё без здоровья – ничто»
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Воспитание культуры поведения: 

· Гигиена тела; 

· Культура питания; 

· Культура общения; 

· Воспитание нравственности; 

· Умение справедливо оценить свои поступки и поступки сверстников. 

Физическая культура и спорт: 

· Дни здоровья; 

· Занятия в спортивных секциях; 

· Участие в спартакиадах и соревнованиях, знакомство с малоизвестными видами спорта; 

Работа с родителями: 

· Совместная систематическая работу лагеря и семьи; 

· Физкультурные праздники “Папа, мама, я – спортивная семья!”; 

Внедрение новых технологий: 

· Использование новых методик по физическому воспитанию (Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ); 

· Использование здоровьесберегающих образовательных технологий (Медико-гигиенические технологии (МГТ), Экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ), Технологии обеспечения безопасности и жизнедеятельности (ТОБЖ), Информационно-обучающие технологии (ИОТ)).

Лечебно-профилактические и оздоровительные мероприятия: 

· Комплексное закаливание (солнечные ванны, водные процедуры); 

· Витаминизация; 

Учебно-воспитательная работа:

1. Через обучение детей элементарным приёмам здорового образа жизни (ЗОЖ): 

· Профилактическим методикам, оздоровительная гимнастика (пальцевая, корригирующая, дыхательная, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости и др.), самомассаж; 

· Простейшим навыкам оказания первой медицинской помощи (при порезах, ссадинах, ожогах, укусах и т.д.); 

· Привитие детям элементарных навыков (например: мытьё рук, использование носового платка при чихании, кашле и т.д.). 

2. Через здоровьесберегающие технологии процесса обучения и  развития: 

· Проветривание и влажная уборка помещений; 

· Витаминотерапия; 

· Чередование занятий с высокой и низкой двигательной активностью. 

3. Специально организованная двигательная активность ребёнка: занятия оздоровительной физкультурой, подвижные игры, “тропа здоровья”, своевременное развитие основ двигательных навыков и др.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ


5. МЕХАНИЗМ ОПРЕДЕЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ

Ожидаемые результаты

Осознание детьми ценности человеческой жизни и потребность в ведении здорового образа жизни – это главный ожидаемый результат программы.

5.1. Прогнозирование возможных позитивных результатов:

1. Создадим условия для соблюдения режима дня – труда, отдыха -  в соответствии с суточным биоритмом;

2. Обеспечим учащихся рациональным питанием, активно-двигательной и физкультурно-оздоровительной деятельностью, включающую систематические занятия доступными видами спорта, оздоровительным бегом, ритмической и статической гимнастикой, дозированной ходьбой на воздухе;

3. Создадим условия для привития культурно-гигиенических навыков соблюдения правил личной гигиены;

4. Сформируем негативное отношение к вредным привычкам:               наркомании, табакокурению, алкоголю;

5. Обеспечим реализацию медико-профилактических, образовательных,  культурно-массовых программ и услуг;

6. Восстановим и укрепим физические и психологические силы детей, их здоровье и социальное благополучие;

7. Сократим детский и подростковый травматизм в летние и другие каникулярные периоды;

8. Сформируем потребность и выработаем умения самостоятельных занятий физкультурой с целью   тренировок, отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья,  закаливание организма

5.2. Прогнозирование возможных негативных результатов

и способы коррекции их:

Разобщенность, которая возникает как результат разных потребностей, интересов. Эти не хотят одного, те – другого. Этим подавай только спорт, тем только – только бы книги читать. Как же тогда жить дружно, коллективно? Как выполнить общую программу, что создавалась в первые два дня? К кому все эти вопросы? Зададим их ребятам! Они сами должны осознать, что же происходит с ними, разобраться в себе, в своем отношении друг к другу, к отряду, к общим делам.

Общие правила устранения разобщенности:

·     надо чтобы ребята осознавали «разрыв», сумели, открыто посмотреть на себя и свою жизнь и дать ей принципиальную оценку;

·     помочь им найти средства ликвидации «разрыва»;

·     внедрять в отношения между детьми взаимную требовательность и взаимопомощь.

Дети с девиантным поведением. 

Таким детям необходимы понимание взрослых и эмоциональная поддержка, признание в среде сверстников, непосредственность чувств, уверенность в действиях и поступках, способность легко устанавливать контакты и поддерживать их, гибкость в отношениях.

Возникновение ссор, конфликтов между детьми. 

Лучший способ выйти из конфликта – не доводить до него. 

Общие правила устранения назревающего конфликта:

·     методом сглаживания разногласий, т.е. убеждений или увещеванием другого, что все не так уж страшно, особых причин для конфликта нет и т.д.;

·      методом совместного обсуждения разногласий.
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