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Обоснование актуальности воспитательной работы
                                                                                                 Какими дети рождаются, это ни от

                                                                                                 кого не зависит, но чтобы они путём

                                                                                                  правильного воспитания сделались 

                                                                                                  хорошими - это в нашей власти.

                                                                                                                                          Плутарх.
    Воспитание растущего человека как формирование развитой личности составляет одну из главных задач современного общества. Формирование духовно развитой личности не совершается автоматически. Оно требует усилий со стороны людей, и эти усилия направляются как на создание материальных возможностей, социальных условий, так и на реализацию возможностей для духовно-нравственного совершенствования. Однако наличие объективных условий само по себе еще не решает задачу формирования развитой личности. Необходима организация систематического воспитания. 

   Ребенок постоянно включен в те или иные формы общественной практики; и если отсутствует ее специальная организация, то воспитательное воздействие на ребенка оказывают  традиционно сложившиеся ее формы, результат действия которых может оказаться в противоречии с целями воспитания. 

   Современное общество востребует не только человека информированного, знающего, сколько способного к познанию сложности быстро изменяющегося мира, к ценностному осмыслению этого многоликого мира через человека, его деятельность и взаимодействие с людьми.

   Разрешение этой задачи составляет формирование личности ученика как субъекта морали. Одним из способов развития индивидуальной нравственности школьника является формирование способности к моральному и ценностному выбору, который становится основанием для организации собственной жизни.

   Воспитание является одним из важнейших компонентов образования молодого человека. Показателями эффективности педагогической деятельности является уровень развития классного коллектива, его психологический климат, структура межличностных отношений, а также уровень развития личности ребенка. 
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Цель и задачи воспитательной работы
Цель :
· создание условий для полноценного развития индивидуальных способностей ребенка и формирование у детей младшего школьного возраста активной жизненной позиции, интереса к общественной, познавательной и трудовой деятельности, развитию коммуникативных и организаторских способностей, умений самооценки и самоконтроля. 
  Задачи:

· способствовать развитию детей на основе принципов гуманизма, личностно-ориентированного и деятельностно-отношенческого подхода к  воспитанию;

· построить отношение на основе добра, справедливости, гуманности, признания индивидуальности каждого члена коллектива;

· создать условия для интеллектуального, нравственного, коммуникативного, эстетического и физического самовыражения личности младшего школьника;

· воспитать духовно-нравственные ценности и утверждать их в сознании и поведении через чтение  художественной литературы, семейные традиции, народные праздники и обычаи;

· формировать здоровый образ жизни учащихся;

· формирование  дружного классного коллектива.
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Ведущие  направления деятельности, 
способствующие реализации данной цели.

Основные направления деятельности для достижения данной цели я считаю следующие: 
· Координация жизнедеятельности  детского коллектива;

· Содействовать организации учебно-познавательной деятельности  учащихся для повышения успешности каждого;

· Обеспечить участие во внеклассной деятельности школьного коллектива;

· Установить связь с родителями и взаимодействие с семьей учащегося;

· Приобщение детей к культуре родного края, традициям семьи, школы, города;

·    Вовлечение учащихся и их родителей в социальное проектирование.
Приоритетными  в моей  воспитательной системе  класса становятся  следующие   

                принципы:  
· принцип природосообразности – надо принимать ребенка таким, каков он есть;

· принцип целостности охватывает образ окружающего мира, образ себя, урочную  и внеурочную деятельность;

· принцип сотрудничества – работа строится на отношениях партнерства, уважения, доверия;

· принцип успешности - оптимистический настрой жизни ребенка должен опираться не только на коллективные успехи класса, но и на собственные достижения.

· деятельностно-отношенческий подход – в деятельности изменяются, укрепляются отношения между воспитанниками;

· личностно - ориентированный подход – уважение личности ребенка, его индивидуальности, бережное отношение к его мыслям, чувствам, ожиданиям.

· принцип гуманизации  воспитания обеспечивает приоритет общечеловеческих ценностей, право личности на свободное всестороннее развитие в условиях равенства и справедливости. Ориентация на общечеловеческие ценности: Человек, Добро, Семья, Отечество, Мир, Знания, Культура, Труд, Природа.
· принцип сотрудничества детей и взрослых, основанный на единстве целей жизни детей и воспитательных целей педагога и родителей, создание детско-взрослой общности (организации, где есть доверие).

Общность – первое условие воспитания детей. 

       Что даёт?

· воспитывает мировоззрение;

· способствует взрослению;

· формирует отношение к культурным ценностям;

·  формирует культуру досуга;

·  способствует развитию способностей, новой культуры мышления;

·  даёт возможность проявляться инициативам.

Ведущими идеями, которые легли в основу моей воспитательной системы, являются идеи педагогики гуманизма, сотрудничества, формирования единого воспитательного развивающего пространства, основоположниками которых были  ученые – педагоги В.А. Сухомлинский, Н.Л.Селиванова, Е.Н.Степанов.   В своей работе руководствуюсь  «Десятью заповедями  воспитания». ( по В.А.Караковскому) ( Приложение 1)

Ценности, наиболее значимые для меня, как классного руководителя:

добро,  семья, Родина, взаимоуважение. 
Основополагающим для меня как классного руководителя в воспитательной системе является принцип семи «У»:   уверенности, успешности, удивительности, убедительности, уважительности, уравновешенности, улыбчивости. (И.Г.Абрамова, РГПУ им Герцена, С.-Петербург)  
  Свою работу классного руководителя я начинала с изучения класса и каждого ученика в отдельности. Основная моя обязанность - это организация и воспитание классного коллектива. Я стремлюсь организовывать и сплачивать коллектив, создавать условия и предпосылки для успешного решения учебно-воспитательных задач.

   Воспитательная система класса - это способ организации жизнедеятельности и воспитания членов классного сообщества, представляющий собой целостную и упорядоченную совокупность взаимодействующих компонентов и способствующий развитию личности и коллектива.




 



Индивидуально -групповой компонент
Смысл и целесообразность всей деятельности обусловлены необходимостью реализации потребностей индивидов и групп этого компонента.

Существование и функционирование данного компонента обеспечивает три «С»;
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Ценностно - ориентационный компонент
Воспитание без цели не бывает, т.к. ценностными характеристиками этого процесса являются целесообразность, целеустремлённость, целенаправленность.

Функционально -деятельностный компонент
Этот компонент выполняет роль главного системообразующего фактора, обеспечивающего упорядоченность и целостность воспитательной системы, функционирование и развитие её основных элементов и связей. 

Выбор содержания и способов организации деятельности и общения в классном коллективе находится в тесной взаимосвязи с функциями воспитательной системы. Как наиболее значимые я выделила следующие Функции: 

· Образовательную (познавательную), направленную на формирование мировоззрения учащихся; 

· воспитательную, содействующую социализации учащихся. Данная функция, на мой взгляд, является ключевой в воспитательной системе, поэтому требует более подробного рассмотрения. 

Диагностический компонент
Необходимость данного компонента в системе воспитания очевидна, т.к. при отсутствии достоверной, проанализированной информации о развитии личности ребёнка и формировании классного коллектива теряется педагогическая целесообразность всей деятельности, проводимой по моделированию и построению воспитательной системы класса.

Мерилом эффективности функционирования воспитательной системы класса служат: 

· Образованность учащихся; 

· Воспитанность учащихся; 

· Удовлетворённость учащихся и родителей жизнедеятельностью коллектива; 

· Сформированность классного коллектива. 

Данный компонент позволяет более достоверно и точно оценивать результаты воспитательной работы класса; выявлять слабые места и корректировать воспитательный процесс.                                            
Созданная модель помогает мне более целенаправленно строить воспитательную работу, сосредотачивать усилия на решении наиболее важных педагогических проблем, согласовывать устремления действий учащихся и родителей при планировании и организации жизнедеятельности в классе. Это способствует повышению эффективности педагогической деятельности, достижению более существенных результатов в духовном и физическом развитии учащихся, формировании индивидуальности классного сообщества и его членов. При такой организации классных дел дети живут интересной и наполненной жизнью. Все ориентировочные мероприятия исходят из детских желаний, предложений, советов. Каждый год в сентябре ребята высказывают пожелания (мы записываем их на доске ), что они хотят увидеть в этом году, куда сходить, что сделать, какие праздники или беседы их интересуют. Затем дома каждый из детей вместе с родителями обсуждают и записывают свои пожелания о проведении того или иного мероприятия. Суммируя все желаемое, я привожу это в систему и определяю направление. Сама я только корректирую эти пожелания и придаю им форму реального дела. Система воспитательной работы, разработанная с учетом возрастных особенностей учащихся, отвечает их интересам и увлечениям. 
Успешность каждого ребенка своего класса могу представить в следующей схеме.
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Ожидаемые результаты:

· Наличие положительной динамики состояния уровня воспитанности учащихся класса;

· создание сплоченного классного коллектива;

· проявление инициативы и  ответственности за порученное дело;

· наличие положительной динамики роста духовно-нравственных качеств личности  ребенка;

· участие в конкурсах, концертах, утренниках,  спортивных соревнованиях;

· посещение спортивных секций, кружков по интересам;

· высокий уровень удовлетворенности родителей и учащихся жизнедеятельностью класса
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Развитие органов самоуправления,

организация коллективной деятельности

     Ведущим замыслом воспитательной системы является развитие самодеятельных и самоуправленческих начал в коллективе класса, способствующих становлению  самостоятельной и творческой личности младшего школьника. Воплощение такого плана предполагает целенаправленнее и поступательное освоение  учащимися азбуки организаторского навыка, формирование реально действующего самоуправления в классе. Ключевым принципом организации самоуправления является идея сотрудничества детей и взрослых. Главным условием подготовки и проведения любого дела  - делать вместе с ребятами, а не за них.

   Формирования детского коллектива происходит в игре – путешествии  «Солнечная страна».  Класс – это большая и «Дружная семейка», который  разделён на 5 семеек. В каждой семейке выбран старший «братик» или «сестричка». У каждой семейки будет временное поручение на 1 неделю. (Приложение2). В конце каждой недели подводятся итоги работы за неделю и триместр. Совет класса возглавляет  командир – старшина. 
     Воспитательная система класса строится на основе содружества и соуправления, т. е. через совместное переживание факта или явления, создающего напряжение и яркий эмоциональный выход, на основе формирования отношений содружества классного руководителя и детей, содружества между самими детьми. Содержание работы определяется исходя из ведущих видов деятельности, характерных для организации внеурочных занятий.

Организационную структуру ученического соуправления в классе можно представить в виде общей схемы.  
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Высший орган классного самоуправления – собрание класса.

Совет коллектива класса – главный исполнительный орган, избираемый на классном собрании на один год. Его члены, как правило,  руководят работой микрогрупп, создаваемых для организации в классе разнообразных видов деятельности. Наряду с постоянными в классе могут действовать и временные органы самоуправления (совет дела, временные  творческие группы).

Первый шаг   – обсуждение на собрании класса того, что будем делать, для кого, с кем вместе. Намечаем интересные и полезные дела. Этап коллективного планирования сменяется этапом организации коллективных творческих дел, на котором задача классного руководителя – помочь  в выполнении конкретных поручений. Инициативы, желания у ребят всегда много, а опыта коллективных дел мало. Тут важно, чтобы ребята в группах увидели в лице классного руководителя доброжелательного союзника, чтобы могли помочь друг другу. Ведь в организационной работе рождается коллективное, общественно направленное творчество.

   В процессе подготовки коллективных творческих дел ярко проявляется и межличностная система взаимоотношений, симпатии и антипатии. Эти отношения отражают принятие или неприятие микрогруппой той или иной личности, степень того уважения и авторитета, которым она пользуется. Поэтому в создании содружества между детьми классного руководителя должен видеть свою задачу в том, чтобы при формировании групп учитывать сложившиеся привязанности, симпатии и антипатии, а также помочь утвердиться в коллективе каждому ребенку. Что касается этапа проведения то здесь самое главное совместное переживание, создающее напряжение и яркий эмоциональный выход. Одной из важных задач на этом этапе – подготовиться и подвести итоги.

Заключительный этап очень важен в формировании отношений содружества, самоуправления в коллективных творческих делах. 
Задача классного руководителя  – способствовать тому, чтобы ребята размышляли о причинах успехов и неудач, учились видеть влияние отношений на результативность общего дела. Коллективное подведение итогов способствует выработке общественного мнения. Отношение содружества между классного руководителя и детьми являются предпосылкой того, что педагогическая оценка классного руководителя является для детей личностно значимой и способна оказывать воздействие на формирование их оценки и самооценки. Опыт работы показывает, что такая методика коллективных творческих дел формирует отношения содружества, в которых гармонируют доброжелательность, требовательность, отзывчивость, ответственность.
СТРУКТУРА
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ КЛАССА




	Потенциал 
	Цели и задачи 
	Внеклассные мероприятия

	Патриотический потенциал 

	-понимать красоту родной природы, чувствовать радость общения с ней;
-осуществлять патриотическое, нравственное и эстетическое воспитание,
 формировать у детей чувство родины, национального самосознания,
 развивать основы исторического мышления;

-воспитывать чувство гордости за свою Родину, готовность ее защищать;

- дать представления о государственных символах(герб, флаг, гимн) и о традиционных символах русского народа;

- чтить героические подвиги своих предков, ценить историю своей земли, дорожить ее памятниками;

-дать детям первоначальные правовые знания; 

-прививать любовь  к своему городу,  знать его историю;
Для реализации воспитания патриотического  потенциала использовалась образовательная программа музея истории города «Путешествие по Этнографии» (Приложение4)
и
программа кружка «Истоки» (Приложение5)

	- Посещение ЦДБ «Великие Полководцы России» (итерактивная беседа
- КЧ  День воинской славы

«О славе тех времен…» 
- Посещение ЦДБ 

« Я люблю тебя Россия!» (ко Дню Согласия и Примирения);
- Посещение ЦДБ «Битва за Москву. Герои Панфиловцы»;

- КЧ (право) «Основной закон Страны»;
- КЧ  День воинской славы «Сталинградское возмездие»;
- Месячник военно-патриотического воспитания
Урок мужества;

- Посещение ЦДБ

«Город, победивший смерть»;

- День  героя 

«Его имя гордо носит школа» (о герое СССР В. А. Мамистове);

- Посещение ЦДБ 

«Сказки об Иване- солдате»;
- Посещение музея истории  города «Огненное кольцо» - урок мужества;

- КЧ «Слава тебе, победитель - солдат» 
Встреча с ветеранами ВОв



	Духовно- нравственный потенциал (познавательный)


	-определить принципы (правила) жизнедеятельности в классном коллективе

      и в коллективе вообще;

- развивать коммуникативные возможности учащихся, умения правильного общения в обществе;

-развивать способность анализировать поступки других и свои, опираясь на духовный эталон, воспитывать этические нормы поведения, нравственные качества личности;

-воспитывать любовь к труду, уважение к книге, к природе, к окружающим людям;

- воспитывать нравственные ценности, уважение девочек к мальчикам, мальчиков к девочкам, детей к взрослым;

Для реализации воспитания духовно- нравственного потенциала используется программа совместных внеклассных мероприятий с Центральной Детской библиотекой «Читайка»  

( Приложение 3)

	-КЧ«Урок Толерантности»;
-Посещение ЦДБ 

«Хвалебное слово книге»;

-КЧ (Право и закон) «Правонарушение – это преступление?» (беседа с инспектором КДН);

-КЧ  « Золотые руки матери» (ко Дню Матери);
- Посещение православного центра «Синай» «Пасха – праздник праздников» 

- Посещение ЦДБ 

   «Они были первыми»

(ко Дню Космонавтики);

	                                         Экологический потенциал


	-воспитание любви к родному краю, бережное отношение к природе;

-формирование у детей ответственного отношения к природе, умение и желания активно защищать, улучшать, облагораживать природную среду; 

-формировать чувства эмоциональной близости с природой, умение видеть ее красоту;

- приобщать к участию в посильных действиях по сохранению и улучшению состояния окружающей среды;

	- Фотовернисаж

 «Родные просторы»;

- Участие в акции «Очистим планету от мусора»; 

- КЧ «Синичкин день» (подготовка кормушек)

- Участие в акции «Кормушка»
- КВН «Природа в опасности»;
- Акция «Ёлочка живи»;

- КЧ  «Волга-матушка»;

- Акция «День птиц» (совместное мероприятие с МДОУ № 38);

- Акция «Подари школе клумбу» (высадка рассады цветов);
- День Земли

Акция «Посади деревце»


	                                               Эстетический потенциал


	-формировать духовные качества, высокие эстетические чувства;

-способствовать формированию эстетического отношения к действительности и интереса к народному искусству;

-развивать творческую самостоятельность и способности;

-вовлекать детей в художественную творческую деятельность.

Для реализации воспитания эстетического потенциала используется программа внеклассных мероприятий «Читайка» и занятий в кружке ДЮЦ «Волшебные клубочки»
	- Конкурс чтецов , посвященный 65-летию Победы;
- Конкурс газет и плакатов ко Дню Защитника Отечества;

- КТД: «Всё начинается с женщины»

Конкурс рисунков и школьных газет «Самый милый образ» 
Праздничный концерт для мам и бабушек;

- День Творчества
Участие в выставках поделок «Русская земля мастерами славится»;
-

	Воспитание здорового образа жизни

	-формировать  здоровый образ жизни, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья;

-способствовать воспитанию аккуратности и потребности к личной гигиене;

-способствовать укреплению здоровья детей через подвижные игры, конкурсы, соревнования;

- сформировать правила личной безопасности человека;

-проводить профилактику травматизма на дорогах;

-формирование негативного отношения к алкоголю, курению, одурманивающим веществам
Для реализации воспитания здодрвого образа жизни  используется образовательная программа музея истории города «Здоровье через музей» (Приложение 4)


	КЧ  «Армейский магазин»

(спортивно-игровой праздник, посвященный Дню Защитника Отечества)




(Приложение 13. Отдельные методические разработки мероприятий) 
6.

Семья и школа как партнеры.
Цель -  координиция усилий школы и семьи в процессе воспитания и образования ребенка;

Задачи:

· формировать единое воспитательное пространство;

· способствовать сплочению ученическо – родительского коллектива;

 развивать у детей и родителей интерес к совместному  время провождению;

· способствовать формированию у родителей интереса к делам класса и  

               взаимоотношений в коллективе.

· всеми доступными средствами влиять на формирование культурных  
              традиций в общении взрослых и детей.
Направления работы  с родителями:

1. Установление и поддержка постоянной связи с родителями.  

                Информирование родителей о содержании учебно- 

                воспитательного процесса и о ходе и результатах воспитания,  

                обучения детей.

2. Выработка единства требований семьи и школы к воспитанию 
                 личности ребенка.

3. Привлечение родителей к организации работы  с классом,  

                 совместная деятельность родителей и учащихся 
4. Организация педагогического всеобуча. (Приложение 6)
5. Изучение условий семейного воспитания.

6. Взаимодействие с родительским комитетом.

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
Процесс становления личности - процесс сложный. Без союза с родителями не обойтись самому опытному педагогу. Задача совместной деятельности учителя и родителей – создание единого воспитательного пространства, обеспечение единства требований школы и семьи. Я придерживаюсь следующих принципов:

· полное взаимопонимание и согласованность действий;

· постоянный контакт с родителями;

· опора на положительные черты в каждом ребенке.

Взаимодействие школы и семьи – решающее условие обновления системы воспитания в наше время. Учитель – ученик – родитель – вот что поможет сохранить желание учиться, укрепит веру в себя, позволит строить педагогический процесс на принципах гуманно-личностного подхода к детям.
	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Родительское собрание  
	сентябрь – май (1 раз в месяц)
(Приложение)


	Кл. рук. 
 Род. комитет

	2.
	Родительская суббота
	ноябрь 
	Кл. рук.

	3.
	Анкетирование родителей (по плану)
	Сентябрь

- май
	Кл. рук.

	4
	Оказание помощи в подготовке и проведении заседаний родительского комитета:

· Совместно с классным руководителем составление плана работы на год;

· Организация помощи нуждающимся детям и семьям;

· Организация  питания детей на уровне класса; 

· Анкетирование родителей с целью выяснения их претензий, советов, предложений  школе;
	В течение года
	Кл. рук.

	5.
	Проведение индивидуальных консультаций родителей
	еженедельно
	Кл. рук.

	6.
	Участие родителей в совместных делах класса:

· Проведение экскурсионно-туристической работы;

· Организация участия учащихся в конкурсах и соревнованиях;
· Оказание помощи и участие во внеклассных мероприятиях;

· Помощь в оформительской работе;
	ежемесячно
	Родительский комитет

	7.
	Посещение семей с целью изучения бытовых условий проживания детей (по списку)
	В течение года
	Кл. рук.

Род. ком.

	8.
	Сбор заявок родителей о посещении учащимися класса летнего оздоровительного лагеря
	Май 
	Кл. рук.

	9.
	Участие родителей в деятельности по благоустройству классной комнаты
	Май - июнь
	Род. комитет


Формы работы с родителями.

Основные формы работы с семьей: групповые и индивидуальные.

 Групповые формы работы с родителями:
· организационные

· тематические

· итоговые 

· родительский лекторий
Индивидуальные формы работы с родителями:
Для индивидуальной работы с учащимися и родителями мною ведется специальный график

	Дата, время встречи

	Ф.И. учащегося и родителя
	Какая работа проведена



	
	
	


· беседы с родителями

· консультации (групповые и тематические)

· посещение семьи

Для приобщения родителей к проблемам воспитания и превращения их в партнеров учителя успешно зарекомендовали себя следующие формы работы с родителями:

· различные наглядные формы повышения педагогической культуры родителей (информационные стенды, печатные памятки);

· совместные с родителями внеклассные мероприятия (праздники, культпоходы, соревнования);

· семейные праздники и традиции, конкурсы.
  Успешное решение задач воспитания возможно только при условии взаимодействия семьи и школы. Для полноценного прохождения процесса обучения и формирования личности ребенка необходим соответствующий микроклимат между педагогами и учащимися, самими учащимися, образовательным учреждением и семьей в целом. Семья - часть общечеловеческого коллектива, важнейший институт социализации подрастающего поколения. Какую бы сторону развития мы ни взяли, всегда окажется, что решающая роль его эффективности на том или ином этапе играет семья. 

Включение семьи в деятельность воспитательной системы я считаю, основано на: 

· Гуманистическом стиле общения и взаимодействия; 

· Уважительном отношении семьи и школы к ребенку и друг к другу; 

· Систематическом повышение психолого-педагогического уровня (учителей и родителей); 

· Умении конструктивно подходить к разрешению конфликтов; 

 Доброжелательная атмосфера в классе и родительском коллективе - это мощный стимул для творческой работы учителя, который так же остро ощущает потребность в признании своих достижений. Думаю, будет важно добавить такие важные условия, как равноправие и постоянное развитие этого совместного взаимодействия. И тогда наша наэлектризованная социальная цепочка с эпицентром в лице ребенка путем рациональной расстановки сил перестроится в круг, где все участники смогут реализовать свои амбиции и творческий потенциал, и наш условный "светофор" поможет нам отрегулировать движение на дороге с маршрутом "семья - школа" будет для ребенка радостной и безопасной
                                          7.

Изучение состояния и эффективности
 воспитательного процесса в классе.

Диагностика.
	Проблема изучения
	Средства изучения
	

	Ребенок в семье
	1.Самодиагностика  рисуночные (тесты для учащихся) 

«Обеденный стол»

«Прогулка по лесу» 

1. Анкетирование родителей 

«Общение в семье»

2. Тест для родителей «Кто  вы своему ребенку»


	1-2 класс 

3 – 4 класс

	Состояние межличностных отношений
	1. Самодиагностика «Урок физкультуры»

2. Рисуночный тест «Солнце, тучка, дождик»

3. Анкетирование «Мои друзья»

4. Ролевая игра «Планета друзей» (Н. Ф. Дик)

5. «Необитаемый остров»

6. Анкета «Жизнь в классе»


	1 -2 класс

1 -2 класс

3 класс

4 класс

4 класс

	Состояние духовно-нравственных качеств личности учащегося 
	1.Наблюдение кл. рук.

2.Анкета для родителей «Характер ребенка»

3. «Что на сердце у меня»

4. Наблюдение «Диагностика состояния духовно-нравственных качеств личности учащегося» (Малякова Н. С., журнал «Классный руководитель» №5 2005г.)


	1- 2 класс

1- 2 класс

1- 2 класс

1-4 класс

	Сформированность коллектива класса
	Анкета «Мой класс»

«Аукцион»

«Мультфильм о нашем классе»
	2 класс- 4 класс

	Система ценностных ориентаций
	1. Рисуночный тест «Настроение»

2. «Краски»

3. Ранжирование учебных дисциплин

4. Школа будущего

5. Анкета  «Определение преобладающих мотивов учения» Л. А. Махновец
	1- 2 класс

1- 2 класс

3 класс

1 -4 класс

	Удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью в классе
	1.Методика Е. Н. Степанова

Анкетирование родителей

2. Анкетирование «С желанием ли я иду в школу»

3. Взаимодействие семьи и школы

(Степанова Т. Ф., журнал «Классный руководитель» №5 2005г.)

4. Анкета для учащихся «Расскажи о школе»

(Приложение 9)

	1- 4 класс


Приложение 1
«Десять заповедей  воспитания».

( по В.А.Караковскому)

1. Главная цель воспитания – счастливый человек.

2. Люби не себя в ребёнке, а ребёнка в себе.

3. Воспитание  без уважения – подавление.

4. Мерой воспитанности является интеллигентность – антипод хамству, невежеству.

5. Говори, что знаешь, делай, что умеешь; при этом помни, что знать, уметь больше никогда не вредно.

6. Развивай в себе незаурядность.

7. Не будь занудой, не ной и не паникуй.

8. Дорожи доверием своих воспитанников, береги ребячьи тайны, никогда не предавай своих детей.

9. Не ищи волшебной палочки: воспитание должно быть системным.

10. Дети должны быть лучше нас, и жить они должны лучше.

Приложение 2
Игра – путешествие

«Солнечная страна»

Цель:

· формирование сплоченного детского коллектива;

· организация самоуправления в детском коллективе;

· развитие творчества, инициативы и ответственности.

Поручения семейке на неделю.
· Друзья Золушки – дежурство по классу; уход за комнатными растениями;
· Друзья Айболита – контроль за санитарным состоянием класса; проверка гигиенических навыков уч-ся;
· Затейники – организация игр на переменах; помощь в организации мероприятий.

· Знатоки –  организация проверки знаний, готовности к уроку, посильная помощь ребятам, испытывающим трудности в усвоении учебного материала.
· Книголюбы – организация работы классной библиотеки; проверка состояния школьных учебников.
· Друзья Природы – уход за комнатными растениями класса, организация подкормки зимующих птиц.

· Здоровячки –  организация спортивных мероприятий класса.
Приложение 3
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	Дата
	Форма мероприятия
	Тема мероприятия

	2008-2009 уч. год

	сентябрь
	игровая программа
	«День Знаний»

	сентябрь
	литературный час
	Моя Вообразилия (о творчестве Бориса Заходера)

	октябрь
	познавательный час
	Свет родных берез

	ноябрь
	литературная игра
	От улыбки хмурый день светлей (по книгам Н. Носова и В. Драгунского)

	декабрь
	праздник
	Веселись детвора, к нам в гости Ёлочка пришла

	январь
	собеседование по сказу П. Бажова 
	«Серебряное копытце»

	февраль
	литературно-игровая программа
	Шилом бреется, дымом греется, кашу из топора сварит – пальчики оближешь

	март 
	театрализованное путешествие
	«По Лукоморью»

	март
	праздник
	Весенняя фантазия

	апрель
	экологическая прогулка
	В том таинственном лесу 

	май
	урок памяти
	Я камнем стал, но я живу

	2009-2010 уч. год

	сентябрь
	праздник
	Юбилей среди друзей 

(55-летие Центральной Детской библиотеки)

	октябрь
	урок здоровья
	Уроки царицы Гигиены

	ноябрь
	игра – путешествие
	Антон в городе Права

	декабрь
	праздник
	У ворот Новый Год

	январь
	час мужества
	900 ночей и дней (Блокада Ленинграда)

	февраль
	встреча с ветеранами ВО войны
	Войны далекой письма с фронта

	март
	час памяти
	Стальное кольцо Сталинграда

	апрель
	литературная викторина
	Интеллектуальная игра "Умники и умницы" по сказкам  Г.Х.Андерсена

	май 
	литературно-музыкальная композиция
	Поклонимся великим тем годам!
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Приложение 9
План проведения родительского лектория  (3 класс)
· Цель: -  координиция усилий школы и семьи в процессе воспитания и образования ребенка; организация педагогического всеобуча. 

Задачи:

· формирование единого воспитательного пространства;

· способствовать сплочению ученическо – родительского коллектива;

     развивать у детей и родителей интерес к совместному  время   провождению;

· способствовать формированию у родителей интереса к делам класса и взаимоотношений в коллективе.

· всеми доступными средствами влиять на формирование культурных традиций в общении взрослых и детей.
Тематическое планирование родительских собраний: 

	 №
	Время проведения
	Тема
 родительского лектория
	Задачи 
	Форма проведения

	1
	Сентябрь
	РС № 1

Организационное собрание.

Знакомство с программой и программными требованиями  «Перспективная начальная школа» - 3 класса; с нормами оценок
	Познакомить родителей с программными требованиями с нормами оценки знаний, умений и навыков уч-ся 3 класса

Обсудить организационные моменты  совместной работы коллектива родителей и педагога
	Лекция

Свободное обсуждение

	2
	октябрь
	РС № 2

Значение семейных традиций в формировании у ребенка желания трудиться
	1. Обсудить с родителями проблему формирования трудовых умений ребенка в семье;

2. доказать родителям необходимость формирования потребности выполнения трудовых обязанностей в семье
	беседа

	3
	Ноябрь
	РС № 3 

Эстетическое воспитание ребенка в семье – школа высококультурного человека.
	1. Обсудить с родителями проблему формирования эстетической культуры ребенка;

2. Продемонстрировать родителям достигнутые успехив развитии эстетической культуры уч-ся во внеклассной и учебной деятельности.
	Час общения: дети и родители

	4
	декабрь
	РС № 3

Как преодолеть застенчивость и неуверенность ребенка
	1. Обсудить с родителями проблему влияния застенчивости и неуверенности  на учебные успехи школьника;

2. способствовать формированию у родителей желания помочь своему ребенку в преодолении застенчивости и неуверенности  
	Обучающий тренинг

	5
	Февраль
	РС № 5

Мой ребенок становится трудным…
	1. Познакомить родителей с причинами, которые стимулируют плохое поведение детей;

2. Развивать умение поиска выхода из трудных ситуаций общения с такими детьми
	Дискуссионный клуб

	6
	Март
	РС № 6

Домашняя школа интеллектуального развития. Значение воображения в интеллектуальном развитии ребенка
	1. Показать родителям значение развития воображения для формирования учебных умений у младших школьников;

2. Предложить родителям конкретные задания и упражнения по развитию воображения у уч-ся
	Учебное занятие 

	7
	Апрель
	РС № 7

Что нужно знать родителям о физиологии младшего школьника? Полезные советы на каждый день
	1. Познакомить родителей с особенностями физического развития младших школьников;

2. Знакомить родителей с результатами развития физических возможностей уч-ся класса на уроках физической культуры
	Вечер вопросов и ответов

	8
	Май
	РС № 8

Итоговое собрание. Перелистывая страницы учебного года


	1. Подвести итоги совместной деятельности учителя, учащихся и родителей за учебный год.

2.Способствовать развитию инициативы родителей и учащихся, 
	Устный журнал


Приложение 4

 
Содержание образовательной программы музея истории города
2008 – 2009 уч. год
	№
	мероприятие
	Цель

	1. 
	 «Параскевин сундучок» (народный костюм как источник знаний о прошлом, женское рукоделие)


	Знакомство с традициями русской культуры, ее самобытностью, воспитание чувства любви к Родине

	2. 
	 «У самовара некогда скучать» 

	Познакомить с традициями русского гостеприимства)

	3. 
	 «Русские святки» - игровое костюмированное мероприятие (зимние народные празлнества)
	Знакомство с традициями русской культуры, ее самобытностью, 

воспитание чувства любви к Родине



	4. 
	 «Дома и стены помогают» (знакомство с русским жилищем, образ дома в русском фольклоре)

	

	5. 
	 «День рождения домового» (знакомство с удивительными мифологическими персонажами русских сказок)
	

	6. 
	 «Сударыня-барыня Масляница» (игровая костюмированная экскурсия)
	

	7. 
	 «Пасха – праздник праздников» (интерактивная беседа)
	

	8. 
	 «Маки-маковочки» - беседа о приметах лета, традиционные весеннее-летние обряды
	




Содержание образовательной программы музея истории города

2009 – 2010 уч. год
	№
	мероприятие
	Цель

	1
	Знай правила Дорожного движения!
	повторить с учащимися правила дорожного движения, закрепить умение правильно переходить дорогу, знать сигналы светофора, сигналы регулировщика, дорожные знаки

	2
	Цена минутки (о режиме дня)
	убедить учащихся в необходимости соблюдения режима дня; учить составлять режим дня; прививать умение правильно распределять время на работу и отдых; учить ценить время.

	3
	Береги платье снову, а здоровье смолоду
	развитие знаний учащихся о здоровом питании, здоровом образе жизни; воспитание активной жизненной позиции; ответственное отношение к своему здоровью.

	4
	От болезней всех полезней
	дать детям представление о закаливании, его пользе для здоровья
познакомить с правилами и видами закаливания; 

развивать стремление вести здоровый образ жизни;

побуждать к применению закаливающих процедур.

	5
	Друзья Мойдодыра
	закрепить с учащимися правила личной гигиены; формировать привычку соблюдать правила личной гигиены.



	6
	Поговорим о правильном питании
	объяснить значение полноценного питания для формирования детского организма, а также, используя литературный материал, показать пагубное влияние алкоголя на здоровье человека.

	7
	Крепкие зубы – здоровью любы
	настроить детей на здоровый образ жизни, вызвать интерес к вопросам здоровья; закреплять умения правильно чистить зубы, полоскать рот после еды; соблюдать элементарные правила гигиены; прививать необходимые гигиенические навыки 
(в предупреждении возникновения и развития кариеса); подвести 
к мысли, что самое главное в жизни – это здоровье, что именно они ответственны за состояние своего организма; формировать навыки личной гигиены.



	8
	Мы хотим расти здоровыми (круглый стол)


	рассказать, какой вред наносит курение человеку; выяснить, почему люди начинают курить; сформировать оптимальную схему поведения, предотвращающую наркотизацию.




Приложение 5



  Цель: 

· формирование основ патриотизма  (воспитание  качеств человека, которые составляют основу его коммуникативной, гражданской и социальной активности, развитие творческих способностей, воспитание уважения к культуре и истории родного края) 

· формирование свободной, гуманной и социально адаптированной личности.

   Основные задачи: 

· формирование представлений об истории, богатствах и ценностях малой Родины (изучение природы, истории и культуры Отечества и родного края)

· формирование активной жизненной позиции «Я – гражданин своей страны» (воспитание гражданской позиции, бережного отношения к памятникам истории, культуры края, сохранения традиций)

· формирование основ правовой культуры; культуры общения;

· Формирование ведущих интегративных качеств личности.

· знакомство с концепцией здорового образа жизни, воспитание потребности в сохранении и укреплении собственного здоровья.

· . Воспитание толерантности по отношению к людям других национальностей, политических взглядов и убеждений

   Содержание представлено 5 блоками:

·  Малая моя Родина;

· Я – гражданин своей страны;

· Учимся жить по правилам;

· Моё здоровье;

· Наш дом Земля.
1 класс

Тема 1: Мой дом, моя семья

   Занятия данной темы предполагают деятельность по ознакомлению с  домом, созданию элементарного представления о строительстве жилого дома, знакомство с профессиями строительной отрасли. Жилой дом рассматривается как результат творческой трудовой деятельности. Учащиеся знакомятся с такими понятиями: «семья», «родня», составляют рассказы о членах семьи на основе личного опыта. Связь с другими видами деятельности  рисование на тему "Моя семья", беседы на тему "Где мы отдыхали летом" (рассматривание фотографий). Обсуждение ситуаций из жизни семьи. Правила поведения в семье, семейный уклад, семейные традиции. Итоговое занятие: «Тепло родного очага»

Тема 2: Мы теперь не просто дети, мы теперь – ученики.

Учащиеся знакомятся с устройством школы, её функционирование, изучают правила поведения на уроке, на перемене, за стенами школы. Деятельность учителя и учащихся строится по следующему алгоритму:
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Результатом работы по данной теме является создание первого детского документа «Соглашение учащихся» Итоговое занятие – Праздник  посвящения в школьники

Тема 3: Я и мы

   На занятиях кружка дети узнают, что такое настоящая дружба, как она проявляется, учатся дружить и договариваться между собой, правильно понимать внутреннее состояние товарища. Данная тема раскрывает сущность понятия «привлекательность», знакомит с требованиями речевого этикета, правильным отношением между мальчиками  девочками.

Тема 4: В поход за здоровьем

   Данная тема имеет своей целью последовательное изложение концепции здорового образа жизни, формирование у школьников потребности в сохранении и укреплении, обучение необходимым умениям и навыкам личной гигиены.

   Учитель знакомит детей с правильным распорядком дня первоклассника, с продуктами питания, полезными  для развития детского организма, комплексами утренней гимнастики. Итогом деятельности является спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья».

Тема 5:  «Ёлочка живи»

Данная тема имеет своей целью развитие экологической культуры личности ребенка, усвоение норм и правил экологического взаимодействия с окружающим миром. Форма работы – проектная деятельность, цель – убедить людей не вырубать ели ради нескольких праздничных дней. Проект предполагает организацию выставки «Как сохранить ель», на которой будут  представлены рисунки детей – задумки праздничного оформления помещений. Один из этапов проекта – листовки призывающие беречь ели, можно провести конкурс в классе на оригинальную замену живой ели в новогодний праздник.

План работы кружка «Истоки»
1класс

	Раздел
	Тема
	дата 

	Моя малая Родина

Дом родной, живу я в нем. Это самый лучший дом!
	1. Мой отчий дом
	

	
	2. Моя семья

Конкурс «Как не обижать взрослых»
	

	
	3. Что умеют мои родители
	

	
	4. Кто живет рядом с нами. Наши соседи
	

	
	5. Подведение итогов конкурса

 Тепло родного очага.
	

	Я – гражданин своей страны

Мы теперь непросто дети – мы теперь ученики


	1. Наша школа
	

	
	2. О правилах школьника
	

	
	3. «Сюсю-мусю». Как меня зовут в школе и дома
	

	
	4. Законы,  по которым мы будем жить
	

	
	5. Законы, по которым мы будем жить
	

	
	6. Праздник посвящения в школьники
	

	Учимся жить по правилам

Я и мы
	1. Наша дружба начинается с улыбки

Участие в акции «Милосердие»
	

	
	2. Что такое правила?
	

	
	3. Рецепты хорошего настроения.
	

	
	4. Привлекательность – это…
	

	
	5. Ежели мы вежливы
	

	
	6. Портрет друга
	

	
	7. Наш любимый праздник
	

	Наш дом – Земля 

Проект «Ёлочка живи»
	Акция «Спасем ёлочку»


	

	Моё здоровье

В поход за здоровьем
	1. Мое здоровье 
	

	
	2. Удивительная школа 
	

	
	3. Поможем дедушке Режиму
	

	
	4. Если хочешь быть здоров
	

	
	5. О правилах питания
	

	
	6. В гостях у Мойдодыра
	

	
	7. Спортивный праздник «Мы спортивная семья»
	

	Итоговое занятие
	 До свиданья 1 класс!
	


2 класс

Тема 1: Микрорайон, в котором я живу

Занятия данной темы предполагают деятельность по ознакомлению с микрорайоном, где расположена школа, го прошлым, настоящим и будущим. Созданию элементарного представления об инфраструктуре микрорайона. Учащиеся знакомятся с историей названия улиц, доказывают историческую ценность и убеждают в привлекательности своего микрорайона. Занятия проходят в разнообразных формах (беседы, экскурсии, викторины), обобщение и подведение итогов деятельности происходит на итоговом игровом занятии «Мы по городу идём»

Тема 2: Моя страна

Знакомит детей с названием страны, столицы, учит правильно показывать их на карте. Дети совершают заочное путешествие по столице нашей Родины – городу Москве, знакомятся с её достопримечательностями, красотой. Учащиеся составляют рассказы с элементами описания и рассуждения о своей Родине. Рассматриваются и обсуждаются основные гарантии, предоставляемые конституцией, в речь детей вводятся слова «гражданин», «право», «обязанность», «правительство», «президент»

Тема 3: Правила для всех

В процессе изучения темы, учащимся сообщаются основные правила поведения  в детском коллективе, в общественных местах, на улице. Дети учатся регулировать свои отношения согласно  правил, обсуждаются обязанности ребенка в семье. Вводится понятие «этикет», раскрываются его основные нормы и критерии.

Тема 4: «В здоровом теле – здоровый дух»

Дети получают сведения о правилах и принципах закаливания  организма, чтобы прекратить частые простудные заболевания. Занятия проходят в виртуальной школе Богатырей. Итоги подводятся на мероприятии «Школа Богатырей».   Раскрываются понятие закаливание, иммунитет.  

Тема 5: Добрая зима

   Экологический проект осуществляется в зимнее время. Учащиеся организуют регулярную работу птичьей «столовой» на школьной территории. Дети продумывают, где лучше разместить «столовую», какие кормушки, для каких птиц предусмотреть. Подготовительный этап заключается в накоплении корма и изготовления кормушек.

План работы кружка «Истоки»
2 класс

	Раздел
	Тема
	дата 

	Моя малая Родина

Микрорайон, в котором я живу
	1. Микрорайон, в котором я живу

	

	
	2 - 4. О чём расскажут улицы
	

	
	5. Экскурсия по микрорайону
	

	
	6. Итоговое занятие: Мы по городу идем
	

	Я – гражданин своей страны

Моя страна
	1. Наша страна Россия
	

	
	2. Государственные символы
	

	
	3. Москва – столица нашей Родины
	

	
	4. Край, в котором ты живешь 
	

	
	5. Закон, по которому мы живем (о конституции)
	

	
	6. Люблю березку русскую (литературно-музыкальная композиция)
	

	Учимся жить по правилам 

Правила для всех
	1. В дружбе сила
	

	
	2. Доброе слово, что ясный день
	

	
	3. Нам счастья не сулит обида чья-то
	

	
	4. Узнай себя
	

	
	5. Театр - экспромт
	

	
	6. Подарок классу. 

Праздник общения с концертной программой
	

	
	7. Правила поведения на улице
	

	
	8. Я иду на праздник
	

	
	9. Сказка у Ёлки
	

	
	10. Поделись улыбкою своей 

(игровая программа)
	

	Мое здоровье

В здоровом теле – здоровый дух
	1.  В здоровом теле – здоровый дух
	

	
	2. Если хочешь быть здоров - закаляйся
	

	
	3. Солнце,  воздух и вода – наши лучшие друзья!
	

	
	3. Закаливание в режиме дня
	

	
	4. Откуда берутся грязнули
	

	
	5. Дружим с физкультурой и спортом
	

	
	6. Школа богатырей (итоговое занятие)
	

	Наш дом – Земля

Добрая зима


	Проект  «Птичку зёрнышком согрей»
	


3 класс

Тема 1.  Моя страна

    Содержание данной темы предлагает материалы об истории возникновения города Самары, о роли известных граждан  Самары в развитии города, раскрывает смысл городской символики. Экскурсии, заочные путешествия, фотовыставки, посещения краеведческого музея доказывают историческую значимость города, знакомят детей с его достопримечательностями, красотой. Учитель знакомит с биографическими сведениями о  писателях  и художниках Поволжья.

Тема  2: Мой любимый город


     Содержание  данной темы предлагает материалы об истории возникновения города Новокуйбышевска о роли известных граждан   в развитии города, раскрывает смысл городской символики. Экскурсии,  фотовыставки, посещения музея истории города, музея НПЗ,  встречи с почетными гражданами доказывают историческую значимость города, знакомят детей с его достопримечательностями, красотой. 

Тема 3: Мой класс – мои друзья


   В процессе изучения темы учащимися сообщаются все основные правила поведения в детском коллективе, в общественных местах, на улице. Дети учатся регулировать свои отношения согласно данных правил, обсуждаются обязанности ребенка в семье. Вводится понятие «этикет», раскрываются его основные нормы и критерии. Вводятся понятия о толерантности, благотворительности. 

Тема 4: Правила моего здоровья

Дети получают сведения о вкусной и здоровой пище, её влиянии на растущий детский организм. Учитель предлагает к обсуждению основные правила питания, учит правильно вести себя за столом, формирование навыков поведения за столом. Этикетные выражения приглашения, благодарности, извинения, правила угощения. Понятия о хороших манерах. 

Тема 5: «Подари школе клумбу»

    В процессе работы над экологическим проектом «Прекрасный город» задача учителя расширить знания учащихся о цветах, которые используются в озеленении городского ландшафта; воспитывать любовь, внимательное и бережное отношение к природе, вызвать интерес к биологии, к миру растений; развить эстетический вкус. Форма работы КТД , которая завершается праздничным мероприятием

План работы кружка «Истоки»
3  класс

	Раздел
	Тема
	дата 

	Моя малая Родина

Мой любимый город


	1 – 2. Новокуйбышевск

 Есть такой город на карте страны 
	

	
	3. Экскурсия в музей истории города Новокуйбышевска 
	

	
	4. Экскурсия к памятникам и памятным местам города
	

	
	5. Эскурсия в музей НПЗ (Нефтеперерабатывающего завода)
	

	
	6. Брейн-ринг «Есть такой город…»
	

	Моя страна 

Ах, Самара – городок!


	1.Город на Волге 

(история возникновения Самары)
	

	
	2. Самара – современный культурный центр
	

	
	3. Обзорная экскурсия по г. Самара
	

	
	4 - 5. Ратные подвиги Волжан 
	

	
	6. Фольклорный праздник «В светелке»
	

	
	7. Колесо истории  «Ах, Самара – городок!»
	

	Учимся жить по правилам

Мой класс – мои друзья
	1. Путешествие в волшебную сказку
	

	
	2. Маленькое дело лучше большого безделья
	

	
	3. Самолюб   никому не люб
	

	
	4. Мы – команда одного корабля (понятие о толерантности)
	

	
	5. Урок благотворительности
	

	
	6. Твори добро
	

	
	7. Доброта, что солнце (итоговое занятие)
	

	Моё здоровье
Правила моего здоровья
	1.Доктор Айболит советует (о вкусной и здоровой пище)
	

	
	2. Плох обед, если хлеба нет
	

	
	3. Овощи, фрукты – полезные продукты
	

	
	4. Молоко – волшебный дар
	

	
	5. Правила поведения за столом
	

	
	6. Игра в гости
	

	
	7. Праздник чая (итоговое занятие)
	

	Наш дом – Земля

Подари школе клумбу
	Проект «Прекрасный город»
	


4 класс

Тема 1: Путешествие по Самарской губерни

Дети получают сведения о Самарской области, её крупных городах, районах, учатся их показывать на карте. Учащиеся готовят сообщения на основе приобретенных знаний. Рассматриваются основные направления народного творчества, вводятся понятия «народные промыслы». В результате изучения темы ученики должны уметь показать экономическую и культурную привлекательность области

Тема 2. Страна Детства

   Данная тема предусматривает знакомство с основными правами и свободами, представляемыми Конституцией ООН о правах ребенка. Раскрывается смысл прав и свобод, как наивысшей ценности человека. Вводятся понятия «право», «личная жизнь», «индивидуальность», «правила совместного проживания».

Тема 3: Я – культурный человек.

Учитель раскрывает понятия «культура поведения», «этика», «культура общения», «культура чувств». На занятиях обсуждаются основные качества культурного человека. Основное внимание уделяется тем правилам культурного человека, которые не были ранее известны, так выполнение правила точности и обязательности, уважения к общим решениям и установлениям, умение выполнять обещание, беречь своё и чужое время.

   Занятия проводятся в разнообразных формах, используются различные виды деятельности (анализ жизненных ситуаций, ролевые игры, соревнования)

Тема 4: Человек – часть природы

   Содержание охватывает широкий круг вопросов: от правил личной гигиены и профилактики вредных привычек до понятий экологической этики. Учащиеся знакомятся с растениями и животными Красной книги Самарской области, учатся создавать законы по защите природы. Приоритетной задачей данной темы является формирование у детей отношения к природе, как к общему дому для всего живого.

Тема 5: Моя планета

Экологический проект «Маленький принц»

  Проект представляет собой сюжетно-ролевую игру продолжительностью в 1 месяц. Сюжет основан на произведении Антуана де Сент-экзюпери «Маленький принц», участники проекта попытаются стать хозяевами своей «планеты», а в качестве «планеты» выступает выбранный детьми участок природной и социальной среды ближайшего окружения. Проект носит комплексный характер: включает в себя и практическую экологически ориентированную, и творческую эстетического содержания деятельность


План работы кружка «Истоки»
4 класс

	Раздел
	Тема
	дата 

	Моя малая Родина

«Путешествие по Самарской губерни»


	1 – 3. Города Самарской области 
	

	
	4. Экскурсия в музей природы
	

	
	5. Народные промыслы Самарской области (экскурсия в музей Алабина)
	

	
	6. Посиделки (фольклорный праздник)
	

	
	7. КВН «Посмотри, как хорош край , в котором ты живешь»
	

	Мои права

«Страна Детства» 


	1. Защитим детство
	

	
	2. Пусть всегда будет солнце
	

	
	3. Родительский дом начало начал
	

	
	4. Ребенок – гражданин страны детства
	

	
	5. Коллективный проект «Страна детства»
	

	
	6. Утренник «Дружат дети всей Земли»
	

	Правила для всех

Я – культурный человек


	1. В гостях у минуток
	

	
	2. О дружбе мальчиков и девочек
	

	
	3. Путешествие по королевству «Улыбка»
	

	
	4. Путешествие в мир добрых мыслей
	

	
	5. Доброта творит чудеса
	

	
	6. Жизнь сердца 
	

	
	7. Люби все живое
	

	
	8. Праздник вежливых ребят (итоговое занятие)
	

	Наш дом – Земля

Моя планета» 


	Проект «Маленький Принц»
	

	Мое здоровье 

Человек – часть природы


	1. Если хочешь быть здоров – ты не бойся докторов
	

	
	2. Привычки и поступки (вредные привычки)
	

	
	3. Привычки и поступки (полезные привычки)
	

	
	4. Поступки. Сказка о правде и лжи
	

	
	5. Поступки. Не нужно драться
	

	
	6. Встреча с незнакомцем
	

	
	7. Где живет совесть?
	

	
	8. Итоговое занятие 

Что такое хорошо и что такое плохо.
	

	Итоговое занятие 
	Поездка в национальный парк «Самарская Лука»
	


Приложение 7
Формы  участия и количество учеников,
задействованных в мероприятиях образовательного учреждения

	
	Формы участия
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010


	1. Учебно-развивающее направление:

	
	Декада младшего школьника
	80%
	85%
	100%

	
	школьные предметные олимпиады 
	1 – 2 классы

Не принимали участия
	20%

	2. Спортивно-массовое направление: 

	
	Школьные соревнования "Веселые старты"
	63%
	75%
	80%

	
	День здоровья
	100%
	100%
	100%

	
	Конкурс плакатов «Здоровый образ жизни»
	Не проводился
	84%
	96%

	3. Художественно-массовое направление:

	
	Выступления перед ветеранами ВОВ
	64%
	72%
	76%

	
	Конкурсы поделок на различную тематику
	52%
	68%
	84%

	
	Конкурсы рисунков на различную тематику (23 февраля, 8 марта, 9 мая и т.д.)
	100%
	100%
	100%

	4.Экологическое направление:

	
	Акция  «Кормушка»
	69%
	100%
	100%

	
	Конкурс «Быть полезным природе»
	не принимали участие
	не принимали участие
	20%

	
	Другое 
Конкурс социальных проектов
 «Я – Гражданин » 
Тема: "Дети и дорога!"
	не принимали участие
	не принимали участие
	50%

	
	Акция "Милосердие" 
(сбор вещей, игрушек для малоимущих граждан)
	45%
	50%%
	58%

	
	Акция «Благотворительность»

(сбор средств для брошенных детей)
	100%
	100%
	100%


Приложение 8
Результаты участия учащихся    класса
 в 2007-2010 уч. г.
	№
	Ф.И. учащегося


	 Название номинаций, в которых победил ученик



	1
	Белозерова Анастасия
	Диплом центра «Синай» за участие в городской выставке  «Рождество глазами детей»

	2
	Брыкова Виктория
	1. Диплом центра «Синай» за участие в городской выставке  «Рождество глазами детей»
2. 2. Диплом участника зонального этапа областного фестиваля детской сольной песни «Серебряный микрофон»;

3. Диплом участника фестиваля - конкурса юных исполнителей «Играем с начала» номинация скрипка;

4. Диплом участника фестиваля - конкурса юных исполнителей «Играем с начала» номинация соло;

5. Диплом зонального конкурса «Юный музыкант-виртуоз»

	3
	Грицаева Анастасия
	1.Диплом центра «Синай» за участие в городской выставке  «Рождество глазами детей» ; 
2. Грамота 2 место в школьной олимпиаде по окружающему миру;

3. Грамота 2 место в школьной олимпиаде по литературному чтению;

4. Грамота 2 место в школьной олимпиаде по русскому языку;

5. Грамота 1 место в школьной олимпиаде по математике;

	4
	Дорш Полина
	1. Диплом центра «Синай» за участие в городской выставке  «Рождество глазами детей»;
2. Диплом 2 место в городском конкурсе «Быть полезным природе» в номинации «Игры и игрушки»

	5
	Каримова Юлия
	1. Диплом центра «Синай» за участие в городской выставке  «Рождество глазами детей»;
2.Грамота 1 место в школьной олимпиаде по окружающему миру;

3.Грамота 2 место в школьной олимпиаде по литературному чтению;

4.  Грамота 1 место в школьной олимпиаде по русскому языку;

5. Грамота 1 место в школьной олимпиаде по математике

	6
	Кудашева Татьяна
	1.Благодарственное письмо за участие в 4 городском конкурсе чтецов «Родная речь»;



	7
	Левин Александр
	2.Грамота 3 место в школьной олимпиаде по окружающему миру;

3.Грамота за 3 место в спортивном празднике по футболу среди воспитанников ГОУ ОСШИ

	8
	Мешалкина Надежда
	Диплом 2 место в городском конкурсе «Быть полезным природе» в номинации «Игры и игрушки»

	9
	Носарев Даниил
	Грамота детского оздоровительного лагеря «Березки» за активное участие в жизни лагеря

	10
	Савин Павел
	1.Диплом 2 место в городском конкурсе «Быть полезным природе» в номинации «Игры и игрушки»;
2. Грамота 3 место в школьном конкурсе стихов, посвященному 65-летию Победы;

3. Грамота 3 место в первенстве ГУ ДО СДЮШОР по греко-римской борьбе4. 

	11
	Старкова Ксения
	Диплом центра «Синай»  за участие в городской выставке  «Рождество глазами детей»  

	12
	Силантьев Андрей
	Грамота 2 место в школьном конкурсе стихов, посвященному 65-летию Победы

	13
	Тисленко Антон
	1.Диплом 2 место в городском конкурсе «Быть полезным природе» в номинации «Игры и игрушки»;
2.Благодарственное письмо за участие в 4 городском конкурсе чтецов «Родная речь»;
3.Грамота детского оздоровительного лагеря «Березки» за активное участие в жизни лагеря;
4.Диплом за участие в городском этапе областного семейного конкурса на лучшее сочинение «Моя семья»;


ПОДГОТОВКА К КОНКУРСУ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ
«Я – ГРАЖДАНИН»
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Подготовка к городскому экологическому конкурсу
«Быть полезным природе»
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Приложение 10
Печатная работа
«Всё начинается с учителя»

Приложение 12
Отдельные методические разработки

· Люблю тебя , моя Россия!
· Путешествие по городу Здоровейску

· Урок мира

· Покормите птиц зимой
· Садимся за уроки (Родительский лекторий)

Описание методической разработки.


1.   «Люблю тебя, моя Россия!»

             сценарий праздника


2.Данное  внеклассное мероприятие разработано мною с целью обогащения знаний учащихся об истории своей Родины, воспитание патриотических и гражданских качеств. Это мероприятие желательно проводить в зале ,сцена оформлена  к празднику. Звучит торжественная музыка, которая эмоционально подготавливает детей к восприятию праздника.    

3.Материал данной  разработки можно  использовать на уроках чтения, истории, естествознания.

4.Сценарий праздника разработан для учащихся 4-5 классов.

5.Форма учебной работы – факультативная.

6.Полное описание разработки.

«Овеянные славою флаг наш и герб»



Сценарий праздника для учащихся 3 - 4 классов
Цели и  задачи.

1. Воспитывать уважительное отношение к государственным символам страны,  формировать интерес к её историческому прошлому.

2. Воспитывать патриотические и гражданские качества учащихся.

3. Проводить популяризацию государственных символов Российской Федерации: флага, герба,  гимна.

Оборудование: герб России, флаг России, диск с записью гимна Российской  Федерации,  грамзаписи песен, плакат  с государственной символикой и государственными флагами и гербами, выставка рисунков, плакаты с пословицами, фонограмма песен.

Приобретаемые навыки детей.

Дети узнают историю государственного герба и флага, приобретают навыки общения друг с другом, а также актерские навыки, подбирают стихи о Родине, пословицы.

Дети участвуют в конкурсе  рисунков на тему «Моя Родина». 

Оформление  сцены: в середине   флаг  и плакат герба России, по бокам стоят березки, на них пословицы о Родине, по стенам зала рисунки о родном крае.

Учитель участвует в оформлении сцены, подводит итоги конкурса рисунков о Родине, руководит подготовкой праздника.

Звучит   гимн  Российской  Федерации 

 Широкий простор для мечты и для жизни

Грядущие   нам открывают  года .

Нам силу дает наша верность Отчизне .

Так было ,так есть и так     будет всегда .

Ведущий  : Откуда  взяты эти строки?

       Сегодня мы поговорим о нашей Родине,  государственных символах.  

2чтец  Россия.,,

            Как из песни слово ,

            Берёзок юная  листва ,

            Кругом леса ,поля и реки ,

            Раздолье ,русская душа –

            Люблю тебя , моя Россия,

            За  ясный свет твоих очей ,

            За голос звонкий ,как ручей .

            Люблю ,глубоко понимаю

            Степей задумчивую грусть ,

            Люблю  всё то , что называют

           Одним широким словом Русь.

 Ведущий : Как называется страна, в которой  вы живёте ?

             -  В каком государстве мы живём ?

             -  Назовите столицу нашего государства ?

              - Назовите свою малую  родину?

(Звучит песня «Наш край» )

Ведущий : Что же для человека  Родина ? Что он считает своей родиной, страну , в которой живёт , дом ,где родился ,берёзку у родного порога, место, где жили его предки?

    Наверное ,всё это и есть родина ,   то есть родное место.

1чтец  Край родимый ! Сердцу   снятся

     Скирды солнца в водах лонных .

     Я хотел бы затеряться

          В зеленях твоих стозвонных.

2чтец         Гой ты , Русь моя родная,

            Хаты-в ризах образа…

           Не видать конца и края-

           Только синь сосёт глаза

3 чтец    О России петь – что   стремиться в Храм

                           По лесным горам ,полевым коврам 

                          О России петь – что весну встречать,

                          Что невесту ждать , что  утешить мать…

                          О России петь – что тоску забыть,

                          Что любовь любить ,что бессмертным быть.

4 чтец    Берегите Россию 

               Нет России другой.

        Берегите её  тишину и покой ,

        Это небо и солнце,

        Этот хлеб на столе 

        И родное оконце 

        В позабытом селе…

             Берегите Россию ,

              Без неё нам не жить.

              Берегите её ,

             Чтобы вечно ей быть.

Ведущий:  Наше государство называется Россия, Российская        Федерация. А чем отличается одно государство от другого ?

-Назовите символы  нашей страны .

 чтец      Гордо рею я на мачте корабля,

              И в бою солдаты  берегут меня .

             Я России часть и знак –

              Красно-сине –белый флаг !

    На сцене  висят плакаты с государственными флагами , гербами.

Задание   Из множества  флагов выделите  Российский флаг.  .

·          А каково значение цветов российского флага ?
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1 ученик  Во все времена цвету  придавали особое значение: белый означает мир и чистоту совести ,синий- небо, верность и правду, красный – огонь, отвагу

Бело-синему флагу  России уже более 300 лет.

Задание    Из множества  гербов выделите российский  герб. 

        -Рассмотрим герб нашего государства .

2ученик   Фон герба красный  .Это цвет жизни .На фоне красного щита- золотой  двуглавый орёл .Орёл- символ солнца , небесной силы , огня и бессмертия. Над головами орла мы видим короны, а в лапах он держит скипетр и державу. В давние времена корона , скипетр и держава служили символами  власти.

 3 ученик.На груди орла помещено изображение всадника .Это Святой

Георгий Победоносец, который копьём убивает змея.Змей- символ

зла. Он повержен героем.

4 ученик  Георгий Победоносец почитался  как герой и как  святой         покровитель воинов , защитников Отечества .Образ его часто изображали  на иконах   .

      В давние времена дедушки и бабушки рассказывали  своим  внукам историю о Егории, царевне и змее , очень похожую на сказку .

Звучит фонограмма из оперы Мусоргского «Хованщина» «Рассвет на Москва- реке».

Выходит  ученик ,одетый в русский национальный костюм.

Ученик.   В некотором царстве  , в некотором государстве  случилось великое несчастье   напал на него лютый змей – дракон .Поселился  он в тёмной пещере на берегу моря . Огнём жёг он землю  , разрушал дома .Взмолились жители того   царства- государства.  Змей же потребовал  ,чтобы каждый день кормили его досыта свежим мясом . Но чудовище было прожорливым и вскоре не осталось ни у кого ни овец , ни коров ,ни коз –всё съел змей .
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  Тогда велел змей приводить к нему каждый день человека на съеденье .Бросили  жребий , и выпало идти царской  дочери   . Привели её на берег морской и оставили там .

      В это время проезжал мимо Егорий  Храбрый  на добром коне . Не мог  он оставить царевну в беде ,сразился со змеем и победил его .

      Выходит девушка в национальном костюме , поёт песню «Как не 

      любить  мне эту   землю».  

Ведущий :  Много воды утекло с тех пор .Многие  годы существует            Русь – матушка . Менялся внешний вид гербов ,окрас  государственного  флага . Но одно осталось неизменным : флаг и герб –это не только  символы нашей родины , но  в них заключены  гордость ,величие ,могущество нашей страны .Флаг и герб российского государства овеяны славой сынов Отчизны .С флагом шли в бой ,умирали ,заслоняя грудью.

Вот несколько примеров отваги и мужества российского народа.

Идёт показ фрагментов из фильма о Суворове.

          1чтец       О, дети родины , вперёд !

     Настал день нашей славы,

     На нас тиранов рать идёт, 

     Поднявши стяг кровавый.

2ученик   Нашу Родину прославлял в боях за Отчизну А.В. Суворов со своими  мужественными солдатами. Русские  войска  знаменитого Суворова в 1790 году в одной из войн с турками штурмом захватили сильно укреплённую крепость Измаил и одержали победу .

  Звучат под музыку слова из песни «Варяг». 

 2 чтец  Наверх, вы товарищи, все по местам.

               Последний парад наступает.

                  Врагу не сдаётся наш гордый Варяг
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      Пощады никто не желает.

3ученик  Русско-японская война 1904-1905годов началась с нападения японской эскадры на русский флот в Порт-Артуре. Японские корабли вошли в бухту и потребовали ,чтобы крейсер «Варяг» покинул бухту . В море его ждала  целая японская эскадра. «Варяг» сражался до конца .

Звучит фонограмма песни «Вставай, страна огромная».

Выходит ученик в солдатской форме .

4 ученик  В 1941 году фашистская Германия , нарушив мирный договор ,начала войну против советского народа .В течение долгих четырёх  лет наши люди мужественно сражались .В тяжёлой борьбе они освободили родину от захватчиков . 30 апреля 1945 года в Берлине на  крыше рейхстага   было поднято красное знамя .Это знамя стало символом Великой Победы .

Ведущий : Но не только в боях отважен русский народ . Свою Родину он прославляет и в мирное время : своим трудом ,научными,  спортивными достижениями  . Наши спортсмены, побеждавшие в Олимпийских играх стояли на пьедестале славы с золотыми медалями на груди и со слезами на глазах,наблюдали, как под звуки российского гимна  поднимается флаг  Российской Федерации . Только это уже слёзы счастья , гордости за свою страну.

Участники праздника  выходят на сцену . Весь зал встаёт . Исполняется гимн Российской Федерации.
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Цели:

Сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.

Выделить компоненты здоровья человека и установить их взаимосвязь.

Оборудование:

Презентация. (Приложение 1)

Ход занятия

I. Человек и его здоровье.

Наверное, каждый из вас хочет быть сильным, бодрым, энергичным, чтобы выполнять любую работу: читать любимые книги, посещать кружки, бегать и плавать, забыть о головной боли.

Здоровый человек редко задумывается над тем, что такое здоровье. Кажется, что ты здоров, будешь таким и не стоит об этом беспокоится. Между тем здоровье – одна из главных ценностей человеческой жизни, источник радости. Каждый с юных лет должен заботиться о своем здоровье, иметь знания о гигиене и первой медицинской помощи, не вредить своему здоровью. Плохое здоровье, болезни служат причиной отставания в росте, слабой успеваемости, плохого настроения. Не случайно на вопрос о том, что является более ценным для человека – богатство или слава, один из древнейших философов ответил, что ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного, но богатого короля. Как вы думаете, прав ли древний философ? Почему?

II . Путешествие по городу Здоровейску.

Слайд 1

1. Остановка «Движение – жизнь». Слайд 2

На воротах города Здоровейска мы прочитали надпись: «Если хочешь быть сильным – бегай, хочешь быть красивым – бегай, хочешь быть умным – бегай!». Правильная ли, с вашей точки зрения, эта пословица? Как вы понимаете ее смысл?

Известна и другая пословица (поговорка): «Кто много ходит, тот долго живет». Но с каждым годом двигательная активность человека уменьшается. А мышечный голод для здоровья человека так же опасен, как недостаток кислорода или витаминов.

В школьном возрасте ребенок должен не менее 1,5 часов в день заниматься активными физическими упражнениями. Хорошо, когда человек с детства дружит с физкультурой. Это оградит его в будущем от болезней с преждевременной старости. Прочитайте, по каким правилам движения живут в городе Здровейске.

2. Остановка «Секреты успеваек ». Слайд 3

В этом городе живут «успевайки». Почему они так себя называют? Да потому, что все успевают: и уроки приготовить, и в спортивной секции позаниматься, и с друзьями поиграть. Да еще книгу почитать и по дому помочь. В чем секрет? Попросим «успеваек» поделиться с нами своими секретами.

Первый «успевайка»: Секрет первый: взялся за дело – не отвлекайся. Учишь уроки – по сторонам не смотри. Решил сувенир сделать маме – собирай его. Идешь в магазин – сначала сделай покупки, а уж потом играй с друзьями.

Второй «успевайка»: Секрет второй: делай быстро и хорошо. Можно застелить постель без единой морщинки за 20 секунд, если потренироваться. Можно аккуратно посуду помыть за 3 минуты, если постараться. Есть интересные дела: чтение книги, игры, просмотр телепередач. Но ведь и неинтересные дела нужно выполнять.

Третий «успевайка»: Секрет третий: верный помощник «успеваек» - режим дня. Режим дня помогает хорошо учиться, укреплять здоровье. У каждого ученика должен быть составлен вместе с родителями свой личный режим дня: ведь одному приходится заниматься в спортивной секции, другому – ходить в музыкальную школу; один учится в 1 классе, другой – в 3 классе.

Четвертый «успевайка»: Режим дня должен чередовать учебу с отдыхом, тихие игры с подвижными, прогулки с просмотром телепередач. Перед вами – примерный режим дня младшего школьника. 

Режим дня. Слайд 4

Встань в семь утра. Сходи в туалет. Сделай зарядку. Умойся и оботрись или прими душ. Почисти зубы, оденься. Не спеша позавтракай, вымой за собой посуду.

Дорога в школу – своеобразная прогулка.

Уроки в школе.

Прогулка, подвижные игры.

Обед.

Самоподготовка.

Прогулки, экскурсии, игры.

Мероприятия: клубный час, беседы, посещение кружков и секций.

Полдник.

Занятия по интересам.

Уход домой.

Физкультурная минутка.

Стали мы учениками.

Соблюдаем режим сами.

Утром мы, когда проснулись,

Улыбнулись, потянулись,

Для здоровья, настроения

Делаем мы упражнения:

Руки вверх и руки вниз,

На носочки поднялись,

А потом мы умывались,

Аккуратно одевались,

Завтракали и, не торопясь,

В школу шли, к знаниям стремясь.

3. Остановка «В гостях у доктора Чистюлькина ». Слайд 5

В городе Здоровейске все знают дом доктора Чистюлькина. Он всегда придет на помощь и даст нужный совет. Давайте и мы познакомимся с ним.

Доктор Чистюлькин: Ребята могут и запруду на ручейке соорудить, и целый город из песка построить, и грядку прополоть. От всякой работы руки от работы пачкаются. Но соблюдайте простое правило: после любой работы руки нужно вымыть. Если мы не будем соблюдать правила, то с нами могут случиться различные неприятности.

Если случайно потереть глаз грязными руками, то можно занести туда инфекцию, и глаза воспалятся.

На грязной коже находится множество микробов, которые так и норовят заползти в какую-нибудь маленькую царапинку на коже. В таком случае возникает воспаление.

За едой можно нечаянно облизать грязные пальцы, а от этого легко заболеть.

Пусть твоим правилом будет следующее: мыть руки после игры, после туалета, прогулки и обязательно перед едой. В чистоте нуждается и твой дом. Давай подумаем: что ты можешь для этого сделать? Прежде всего чисто там, где мало пыли. Пришел с улицы – сними обувь или тщательно вытри ноги, верхнюю одежду почисти. Но пыль все равно попадет в комнату. Значит, нужно чаще проводить влажную уборку: протирать пыль с поверхностей, подметать или пылесосить ковры, мыть пол. Не забудь полить комнатные растения – они освежают воздух и украшают твой дом. Запомни правило: дом и человек – друзья. От чистоты в доме каждого человека зависит чистота нашего общего дома – планеты Земля!

4. Остановка «Веселые поварята». Слайд 6

Чтобы продолжить наше путешествие, необходимо подкрепиться. У жителей города Здоровейска есть правила рационального питания. Сейчас поварята нас накормят и расскажу об этих правилах.

Первый поваренок: Некоторые ребята постоянно жуют. А другие совсем наоборот – заиграются и про еду забудут, а потом сядут за стол и так много сразу съедят, что животы начинают болеть или в сон клонит. Ученые установили, что если каждый день есть в определенные часы, то именно к этому времени появляется аппетит, начинает выделяться желудочный сок, пища переваривается быстрее и лучше. Польза от этого всему организму. Лучше всего есть в течение дня 4 – 5 раз. Промежутки между приемами пищи должны равняться 3 – 4 часам. Перед уходом в школу нужно обязательно завтракать. Затем в определенные часы – обедать, далее следует полдник и ужин. Ужинать советуем не позднее, чем за полтора часа до сна.

Второй поваренок: Для нормального обмена веществ организму требуется определенное количество воды. Сколько же нужно выпивать воды? В прохладный день, если не занят физической работой, примерно 1,5 – 2 литра. Это считая суп, компот и всякую другую жидкую пищу. В любой пище есть вода. Арбуз, огурцы почти целиком состоят из воды. Хорошо утоляют жажду минеральная вода, тонизирующие напитки. Особенно полезны натуральные овощные, фруктовые соки, содержащие много витаминов. Воду лучше пить кипяченую. Нельзя пить сразу после бега, пробежек, игры.

Прочитайте золотые правила питания и хорошо их запомните: 

Свежеедение. Наиболее полезны свежие растения, лежалые и подсохшие менее ценные. При хранении неизбежно ухудшаются вкусовые качества. Практический совет: нельзя оставлять приготовленную пищу даже на несколько часов, так как в ней начинают идти процессы брожения и гниения.

Сыроедение. Издавна считалось, что в сырых растениях содержится наибольшая живительная сила. Современные исследования показали, что в сырых растениях, особенно дикорастущих, сохраняется значительно больше полезных веществ, чем в вареных. Они повышают обмен веществ в организме.

Разнообразие. Чем больше разных продуктов включено в рацион, тем больше активных веществ поступает в организм. Это особенно важно в связи с тем, что при физических и умственных нагрузках потребность в них увеличивается.

Определенное чередование и сочетание продуктов. Оно указывает на то, что нельзя долго использовать одно и то же блюдо или продукт, нельзя есть несовместимые блюда. При неблагоприятных пищевых сочетаниях в кишечнике развивается повышенное брожение и гниение пищи. Наиболее остро это проявляется при заболеваниях желудочно – кишечного тракта.

Сезонность питания. Весной и летом нужно увеличить количество растительных продуктов. В холодное время года добавить в рацион пищу, богатую белками и жирами.

Ограничение в питании.

Получение удовольствия от пищи. Это значит, прежде всего отказаться от спешки, когда мы садимся за стол. Кроме того следует отказаться от привычки читать во время еды и разговаривать на повышенных тонах.

5. Остановка «Почему нельзя?» Слайд 7

Жители города Здоровейска прекрасно знают, какой вред организму могут принести так называемые вредные привычки: курение, потребление алкоголя, наркотиков, токсичных веществ.

Почему люди курят и потребляют алкоголь? Слайд 8

Творческие работы и рассказы детей о вреде курения, алкоголя, наркотиков, токсических, веществ. 

Одни начинают курить потому, что хотят попробовать, другие – чтобы создать определенный образ. К курению привыкают быстро, а вот бросит курить бывает трудно, а порой и невозможно. Курение вредно сказывается на работе сердца, мозга, легких и других органов. Но особенно вреден табак для растущего организма. Для детей он в два-три раза вреднее, чем для взрослого. Ребенок, который начинает курить, хуже растет, быстро устает при любой работе, плохо справляется с учебой, чаще болеет. Ученые подсчитали, что от каждой выкуренной сигареты жизнь человека сокращается на 15 минут. Особенно опасно для детского организма употребление алкоголя. При первом употреблении возникает острое алкогольное отравление, часто со смертельным исходом. К смерти или слабоумию и инвалидности ведет вдыхание токсических и наркотических веществ.

Большинство преступлений, порой очень жестоких, совершают подростки в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Страдает сам ребенок, его родители и подвергается опасности жизни других людей. Никогда не прикасайся к алкоголю, наркотику или токсичному веществу, кто бы тебе его ни предлагал! Подумай о своей судьбе и о своих родителях!

6. Остановка «Улица хорошего настроения». Слайд 9

Сейчас мы прогуливаемся по улице Хорошего настроения. Жители города Здоровейска стараются никогда не унывать, помогать друг другу и приносить радость окружающим.

Как вы думаете, почему человеку нужно хорошее настроение? 

Каким образом его можно создать?

Прежде всего положительные эмоции необходимо получать в семейном кругу. Вспомните, когда вы последний раз всей семьей отдыхали на природе, ходили в театр, в кино. Очень хорошо, если у вас эти походы встречаются часто. Старайтесь говорить своим близким и друзьям, одноклассникам только добрые и ласковые слова, помогите им в трудную минуту, рассмешите их, когда это необходимо. Умейте правильно выбирать книгу для чтения, смотрите по телевизору больше детских передач, а не жестокие боевики и фильмы ужасов. Свою комнату вы можете превратить в уголок хорошего настроения, где вас будут окружать любимые игрушки. Помните, если вы будете по-доброму относиться к окружающим вас людям, они вас будут любить вдвойне. 

7. Остановка «Станем неболейками». Слайд 10

Наше путешествие подходит к концу. Это последняя остановка. Мы сегодня много узнали о секретах здоровья и сами можем стать жителями этого прекрасного города, стать «неболейками» и «успевайками». Жители города Здоровейска хотят рассказать вам еще об одной составной части здоровья – закаливании. Послушайте и скажите о каких формах закаливания рассказали вам жители. (Сценка.)

Крепыш:

Говорил я им зимой: закалялись бы со мной.

Утром – бег и душ бодрящий, как для взрослых, настоящий!

На ночь окна открывать, свежим воздухом дышать!

Ноги мыть водой холодной, и тогда микроб голодный

Вас во век не одолеет. Не послушались – болеют.

Куталки:

Поздно поняли мы, братцы, как полезно закалятся!

Кончим кашлять и чихать – станем душ мы принимать.

Из водицы ледяной!

Крепыш:

Погодите! Ой-ой-ой!

Крепким стать нельзя мгновенно, закаляйся постепенно!

Какие вы знаете формы закаливания?

Существует поговорка: «В здоровом теле – здоровый дух». Как вы ее понимаете?

III. Итог занятия.

Слайд 11

Куда сегодня мы с вами совершили путешествие?

Что нового узнали?

Назовите компоненты здоровья.

Вывод: здоровье человека – жизненно важная ценность, оно складывается из многих взаимосвязанных друг с другом компонентов.

Берегите своё здоровье! Слайд 12

На память об этом занятии детям раздаются календари с режимом дня. (Приложение 2) 

Литература:

Обухова А.А., Лемяскина Н.А. «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья: 1-4 класс» «ВАКО» 2004 год.

Касаткина Н.А. «Учебно-воспитательные занятия в группе продлённого дня» Выпуск 1 и 2. Волгоград: Учитель 2007 год.
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ОБОРУДОВАНИЕ

а/ компьютер, мультимедийная презентация (Приложение 1): 

б/ аудиозаписи песен:

в/ белые голуби (из бумаги)

г/ “Мы за мирное детство!” (надпись на доске)

д/ лист формата А1, простые карандаши, цветная бумага, ножницы, клей, маркеры.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ

УЧИТЕЛЬ:

- Вот и наступило еще одно 1 сентября в вашей школьной жизни. Вместе с вами сегодня за парты сели сотни тысяч ребят. В каждой школе свои уроки. А наш учебный год я хотела бы начать с урока Мира, с урока Памяти. 

Аудиозапись песни “Священная война”
ЛИТМОНТАЖ:

Ты помнишь этот день?

Нет. Я не помню, я родился в 95-м…

Я - в 96-м..

64 года прошло, как началась Великая Отечественная война…

В этом году отметили 60-летие со дня великой Победы.

Война постепенно уходит в прошлое, становится страницей истории.

Почему же мы вновь вспоминаем о ней? Почему она так волнует нас?

От Бреста до Москвы – 1 000 километров, от Москвы до Берлина – 1 600.

2 600 километров… поездом – четверо суток, самолетом – четыре часа…

Дорогами войны – четыре года!

Четыре года! 34 тысячи часов! И более 26 миллионов погибших советских людей!

Если по каждому из них объявить минуту молчания, страна будет молчать – 35 лет.

1 РАССКАЗЧИК:

- В Ленинграде, а ныне Санкт-Петербурге, на Васильевском острове в доме №13/6 жила семья Савичевых. Это была большая и дружная семья. Отец – Николай Родионович работал пекарем, но рано умер, еще до войны. Мать – Мария Игнатьевна была вышивальщицей. В семье было пять детей: Леонид или Лека, как звали его в семье (строгальщик), Евгения (обмотчица), Нина (чертежница), Михаил (слесарь-сборщик) и Таня (ученица 4 класса). Помогала вести хозяйство бабушка. Все вместе они жили на первом этаже, а на втором жили два брата отца – дядя Леша и дядя Вася.

2 РАССКАЗЧИК: 

- 22 июня ранним воскресным утром вся страна узнала о вероломстве немецкой армии, о начале войны, которую потом назовут Великой Отечественной. Вражеские бомбардировщики сбрасывали на город сотни, тысячи бомб. Горели и рушились здания, но самое главное, уничтожались склады продовольствия. А когда Ленинград был взят в кольцо, наступили тяжелые блокадные дни, когда дневная норма хлеба рабочим составляла – 300 грамм, старикам и детям – 150. 

Чтобы как-то унять голод ели хвойные лапки елей, кору дуба, щи из подорожника и крапивы, котлеты из ботвы свеклы. Люди теряли силы и умирали от истощения организма.

3 РАССКАЗЧИК: 

- Первой в семье Савичевых умерла Женя. В этот день Таня сделала первую запись в своем дневнике: “Женя умерла 28 декабря 12.30 утра 1941 г.” Потом умерла бабушка и Таня записала в блокноте - дневнике: “Бабушка умерла 25 января. 3 часа дня 1942 г.” Каждая новая страничка рассказывает и сегодня о горе и смерти в семье Савичевых. “Лека умер 17 марта в 5 часов утра 1942 г. Дядя Вася умер в 13 апреля в 2 часа ночи 1942 г. Дядя Леша 10 мая в 4 часа дня 1942 г. Мама в 13 мая в 7.30 часов утра 1942 г. Савичевы умерли. Умерли все. Осталась одна Таня”. Вся семья Тани умерла в дни блокады. Лишь Нина и Михаил, ушедшие на фронт остались живы.

4 РАССКАЗЧИК: 

- А что же стало с самой Таней?

Умирающую Таню эвакуировали вместе с воспитанниками детского дома №48 в Горьковскую область. Но девочка продолжала болеть, теряла зрение, поэтому ее перевели в инвалидный дом. Умерла Таня 1 июля 1944 года в больнице города Шатки. Там ее и похоронили. А в мае 1972 года был открыт памятник на ее могиле. 

5 РАССКАЗЧИК: 

- В 1980 году одна из малых планет была названа Таня, в честь ленинградской девочки, чье имя неразрывно связано с историей нашей страны, чей дневник хранится в Санкт-Петербурге в мемориальном комплексе на Пискаревском кладбище рядом с боевыми орденами и медалями. Его читали короли и министры, военные и простые рабочие из разных уголков мира. Несколько страничек маленькой девочки рассказали всем о 470 000 жертвах блокады.

Таня родилась в 1930 году, и когда началась война, ей было 11 лет. Сегодня ей было бы 75, если бы она осталась жива…

6 РАССКАЗЧИК: 

- Заканчивалась Великая Отечественная война. Ничто не предвещало беды. Но…

6 августа 1945 года по приказу президента США Трумэна американским бомбардировщиком была сброшена первая атомная бомба на японский город Хиросима. 9 августа 1945 года американцами была сброшена вторая атомная бомба на японский город Нагасаки. Огромный огненный, похожий на большую поганку, ядерный взрыв накрыл города. Рушились дома, чернели деревья, замертво падали люди. Города превратились в выжженную пустыню и вымерли. Жертвами бомбардировки в Хиросиме были 140 тысяч человек, в Нагасаки – 75 тысяч. Америка продемонстрировала свое новое оружие миру. Но никто не думал о последствиях его применения – о выпадении зараженных осадков после ядерного взрыва.

7 РАССКАЗЧИК: 

- В Хиросиме жила-была японская девочка Сасаки Садако. Когда на город сбросили атомную бомбу, ее было всего 2 года. Она жила со своими родителями в трех километрах от города, а потому не пострадала – ни ожогов, ни ранений не было. Прошло 10 лет. Сасаки выросла, училась в 7 классе, занималась спортом… Осадки атомного взрыва заразили воздух, воду, землю. Они попали в кровь Сасаки, и она заболела тяжелой лучевой болезнью – лейкемией или раком крови. 

8 РАССКАЗЧИК: 

- Девочка попала в больницу, и доктор, чтобы придать ей силы для борьбы с болезнью, сказал, что если она сама сделает тысячу белых бумажных журавликов, то обязательно поправиться. Журавль – священная птица, живущая очень долго. Сасаки поверила. В палату принесли бумагу и ножницы. Сасаки принялась мастерить. Готовые белые журавлики сначала занимали ее кровать, затем пол палаты, поднимались к потолку, садились на подоконник. Одноклассники девочки решили помочь ей. Они сами вырезали журавликов и привлекали к этому занятию своих друзей. Так весть о японских журавликах разнеслась по всему миру. В Японию со всех уголков земного шара летели белые журавлики. Все стремились помочь выздороветь Сасаки Садако. Вскоре белая журавлиная стая переросла за тысячу, но девочке становилось все хуже.

Аудиозапись песни “Журавлики”.
Вернувшись из Японии, пройдя немало верст,
Японского журавлик товарищ мне принес.
И с этим журавленочком история одна
Про девочку, которая была облучена.

ПРИПЕВ. 

Тебе я бумажные крылья расправлю,
Лети, не тревожь этот мир.
Журавлик, журавлик, японский журавлик
Ты вечно живой сувенир.

“Когда увижу солнышко?” - спросила у врача
И вытянулась тоненько, как на ветру свеча.
И врач ответил коротко: “Когда пройдет зима
И тысячу журавликов ты сделаешь сама!”

Но девочка не выжила и вскоре умерла
И тысячу журавликов не сделала она.
Последний журавленочек упал из мертвых рук
И умерла та девочка, как многие вокруг.

9 РАССКАЗЧИК: 

- Белые журавлики не смогли победить страшную болезнь, не смогли спасти жизнь Сасаки Садаки. Она умерла 25 октября 1955 года. В этом году ей бы исполнилось 50 лет.

Японские школьники и их родители в память о тех, кто погиб от страшного оружия, впервые примененного над их городом, собрали деньги и построили Архитектурно-парковый символический ансамбль Парк Мира. И сегодня сюда приносят белых бумажных журавликов со всех уголков нашей Земли. Иногда ветерок подхватывает их и кружит над планетой, словно напоминает о той трагедии, которая произошла 60 лет назад. А журавли курлычут и призывают: “Дети! Помните Садако! Она так хотела, чтобы в мире не было войн, чтобы все были здоровы, веселы и счастливы!”

10 РАССКАЗЧИК: 

- Из далекой Японии перенесемся в не менее далекую Америку. 

И опять минули года. Шел 1983 год. В одноэтажном домике на окраине города Манчестера (штат Мэн) вместе с родителями жила-была американская 10-летняя девочка Саманта Смит. Девочка как девочка, ничем не отличалась от своих подруг. Но однажды она узнала про то, что если на ее город упадет атомная бомба, то все погибнет вокруг, а жизнь остановится. И такая угроза исходит из СССР. Ей стало страшно. Ее мучил вопрос: “Почему русские хотят напасть на Америку?” Об этом она ни раз слышала по телевизору и радио. 

Немного подумав, она села за стол, взяла ручку и тетрадь, и начала свое письмо.

“Мистер Советский Президент!

Мне 10 лет. Я обеспокоена, будет ли война…

Вы за войну или нет? Если вы против, пожалуйста, напишите, как вы собираетесь не допустить войну?”
Идею девочки поддержали ее родители, хотя сами мало верили, что их дочь получит ответ из Москвы. Письмо отправилось за океан – в Советский Союз.

11 РАССКАЗЧИК: 

Саманта ждала, и ответ пришел. Не веря своим глазам, она начала читать:

“Здравствуй, дорогая Саманта!… 

Мне кажется, что ты смелая и честная девочка, похожая на Беки, подружку Тома Сойера. 

Твой вопрос – самый главный. Отвечу на него честно и серьезно. Советские дети хорошо знают, сколь ужасна и разрушительна война… 

У Америки и у нас есть ядерное оружие – страшное оружие, которое может в один миг погубить миллионы людей. Но мы не хотим, чтобы оно было пущено в ход. Мы предлагаем прекратить его дальнейшее производство и приступить к уничтожению всех его запасов на земле.

Мы хотим мира для себя и для всех народов планеты. Для своих детей и для тебя, Саманта.”
12 РАССКАЗЧИК: 

- А еще советский президент пригласил Саманту вместе с ее родителями в гости в Россию. Они приехали и побывали в Москве, в Санкт-Петербурге, в детском лагере “Артек” на берегу Черного моря. Везде ей были рады, везде ее встречали как родную. Саманта теперь точно знала, что наши люди не хотят войны. Так весь мир узнал об американской девочке.

Саманта была очень любознательной девочкой, и она хотела узнать о войне с фашистами. Ее с родителями привезли в мемориальный комплекс на Пискаревском кладбище в Санкт-Петербурге и показали пожелтевшие странички из дневника Тани Савичевой. Переводчик прочитал их на английском языке. Тогда Саманта поняла, как ужасна война, что люди, пережившие такое, никогда не начнут ее первыми.

Уезжая домой, Саманта сказала: “Люди здесь кажутся мне такими же, как мои соседи. Они похожи на меня больше, чем я думала. Это самое важное, что я поняла”.

Аудиозапись песни “Саманта”.
Над крышей ласточка летала,
И в добром солнечном тепле
О счастье девочка мечтала
Для всех ребят на всей земле.
О счастье девочка мечтала,
А в море шел за валом вал…
Но море нас не разделяло,
И океан не разделял.

ПРИПЕВ.

Ты с нами, Саманта, ты с нами!
Друзья остаются друзьями.
Мы дружбе навеки верны,
А дружба сильнее войны!

О счастье девочка мечтала,
О мирном небе на земле,
Без смертоносного металла
И воя бомб над головой.
Пускай в садах цветут пионы!
Под светом радуги-дуги!
Друзей у мира миллионы,
Но есть и лютые враги.

Мечту Саманта не таила,
Дарила всем ее она.
Жила в мечте такая сила,
Что всем врагам была страшна.
Войне опасны даже дети,
И рухнул с неба самолет…
Но все равно на всей планете
Саманта девочка живет.

К сожалению, Саманта трагически погибла. Но ее до сих пор помнят в России как маленького американского посла мира.

ЛИТМОНТАЖ. 

Нам нужен мир – тебе, и мне, и всем на свете детям,

И должен мирным быть рассвет, который завтра встретим.

Нам нужен мир, траве в росе, улыбчивое детство,

Нам нужен мир, прекрасный мир, полученный в наследство.

Я буду рад, ты будешь рад, и все мы будем рады…

Когда исчезнут на земле все пули и снаряды!

“Нет!” - заявляем мы войне, всем злым и черным силам…

Должна трава зеленой быть, а небо синим-синим!

Ты слышишь, друг, звенят ручьи, поют на ветках птицы,

На замечательной земле нам повезло родиться.

Так пусть она цветет всегда, пускай шумит садами,

Пусть люди смотрят на нее влюбленными глазами!

УЧИТЕЛЬ.

- На этом наш экскурс в историю можно было бы и закончить. Вы узнали о трех таких разных девочках из разных уголков планеты, ваших сверстницах, о их желании жить в мире без войн на земле. Но…

Сегодня нельзя не сказать, нельзя не вспомнить о тех страшных событиях, которые произошли ровно год назад в городе Беслане. 

Было ясное сентябрьское утро. Дети в парадной форме с цветами и их близкие собирались на традиционные линейки, посвященные началу нового учебного года. В это время на территорию школы №1 въехала на трех машинах вооруженная банда из 32 человек. Захватив в заложники более 1300 взрослых и детей, они усадили их на пол в спортивном зале и заминировали школу. С 1 по 3 сентября люди не получали ни воду, ни питание. В их адрес раздавались постоянные угрозы. Они понимали, что это террористический акт, но свято верили, что их спасут, что все они останутся живы.

Случилось по-иному. Днем 3 сентября в школе прогремел взрыв. Началась паника, многие из заложников пытались бежать, боевики открыли по убегавшим огонь. На их защиту встали войска спецназа. Своими телами они закрывали детей и взрослых от пуль, сами, погибая при этом. На сегодняшний день огромны жертвы этого теракта, установлено 394 человека.. А тем, кому удалось выжить, пришлось проходить лечение в больницах России.

Русская пословица гласит: “Чужой беды не бывает”. 24 страны мира откликнулись на эту трагедию. Из Италии, США, Франции, Норвегии, Греции, Австрии, Германии, Польши, Болгарии, Китая, ЮАР, Швеции, Венгрии, Нидерландов, Монголии, Сербии и Черногории, Турции, Великобритании, Египта, Чехии, Испании, Армении, Азербайджана, Украины, Киргизии, Белоруссии, Молдовы и Узбекистана, Эстонии были доставлены медикаменты, медицинское оборудование, машины скорой помощи, перевязочные материала, донорская кровь, продукты, теплая одежда и обувь, игрушки и канцтовары.

Общей болью и скорбью отозвалась в каждом сердце гибель невинных жертв. Каждый человек стремился помочь горю Беслана. 

Кто-то участвовал в концертах, выставках, благотворительных аукционах, чтобы перечислить заработанные средства для пострадавших. Кто-то организовывал экскурсии по городам страны, чтобы хотя бы немного отвлечь детей от страшных воспоминаний. Кто-то писал стихи и сочинял песни, чтобы рассказать миру о трагедии в Осетии. В память о школьниках, погибших при освобождении заложников, в Саранске посадили 100 каштанов, во Флоренции назвали площадь.

3 сентября в Северной Осетии объявлен Днем памяти. Прошло три года после этой трагедии. Говорят, время лечит. Боль отступает, но не уходит… У нас нет возможности исправить прошлое. Мы можем только бороться за наше будущее.

За это время в Беслане построены две новые школы с бассейнами, больница, реабилитационный центр, художественная школа, два детских сада, школа-интернат.

Из Петербурга в Беслан была доставлена икона Вифлеемских младенцев-мучеников. Она стала первой святыней православного храма, который планируется построить на месте бывшей школы №1.

Уже утвержден проект памятника “Дерево скорби” жертвам бесланской трагедии. Его скульптор – Заурбек Дзангов. Памятник представляет собой стоящих спиной друг к другу трех женщин, над которыми в небо улетают ангелы, символизирующие погибших детей.

Много задач стоит перед людьми. Но главная задача – сохранить мир на земле. Сберечь для потомков нашу маленькую по масштабам Вселенной планету, которая из космоса выглядит голубым и прекрасным шаром.

“Я голосую за мир”. И. Зуев.
Я голосую за мир голосом миллионов.

Я голосую за мир – воля моя законна!

Я голосую за мир сердцем всего народа.

Я голосую за мир равенства и свободы.

Я голосую за мир памятью всех Хатыней.

Я голосую за мир, чтобы земля в пустыню

Не превратилась вдруг, чтобы на целом свете

Лишь с добротою рук были знакомы дети.

Разве нужны земле шрамы войны на теле?

Дайте ей журавлей – тех, что взлететь не успели.

Дайте ей синеву моря и чистого неба.

Чтобы не во сне – наяву люди наелись хлеба.

Чтобы цвела заря добрым и ясным светом.

Мир тебе, мать-земля!

Я голосую за это!

УЧИТЕЛЬ.

- Дети и сейчас гибнут под бомбами. Умирают от голода и болезней. Не знают что такое теплый дом, мамина ласка, умная книга. Таких обездоленных маленьких жителей планеты еще много. Дети смотрят леденящие душу кадры кинофильмов, где убивают, взрывают, уничтожают жизнь. Они протестуют, как умеют. Рисуют плакаты и картины, пишут стихи и поют песни, собирают подписи под воззваниями за мир, вместе со взрослыми выходят на демонстрации и митинги протеста против войны..

Я предлагаю сегодня и вам внести свой вклад в дело борьбы за мир. Все вместе мы можем создать плакат о мире. Давайте разделимся на четыре группы, и каждая группа получит свое задание. 

· На цветной бумаге обводить свои ладошки, а затем их вырезать. 

· На белой бумаге обводить шаблоны голубей, а затем их вырезать. 

· Придумывать и подписывать пожелания. 

· Раскрасить лист (формата А1) голубым цветом в тон неба. 

Фонограмма песни “Дадим шар земной детям”.


  

Сценарий для внеклассного занятия
Цель:
Звучит запись птичьих песен из серии «Голоса природы»

Ученик 1.Унеслось разноцветное лето,

За рекой пригорюнился лес,

Запоздалыми стали рассветы,

Птичий гомон куда-то исчез.

Ученик 2. Разленилось солнце за морем,

Небо дождиком плачет с утра,

И, взамен восхитительным зорям,

Ученик 3. Беспросветное хмурое небо

Зацепилось за ветки берёз,

И в полях отшумевшего хлеба – 

Колея от машинных колёс

Ученик 4. Поменялись привычные звуки,

Озаботились лица людей,

Потянулись предвестники скуки –

Вереницы гусей – лебедей.

Ученик 5. Улетели птичьи стаи,

Лес в сугробах до ветвей.

Вот тогда мы и дождались

Наших северных гостей.

Ученик 6. Зимний лес не спит, а дремлет,

Серебром унизан весь,

Не покинув  эту землю,

Много птиц осталось здесь

Ученик 7.  Поёт зима -  аукает,

Мохнатый лес баюкает

      Стозвоном сосняка.

Кругом с тоской глубокою

Плывут в страну далёкую 

Седые облака.

А по двору метелица

Ковром шелковым стелется,

Но больно холодна.

Ученик 8. Воробушки игривые,

Как детки сиротливые,

Прижались у окна.

Озябли пташки малые,

Голодные, усталые,

И жмутся поплотней.

Ученик 7. А вьюга с рёвом бешенным

Стучит по ставням свешенным

И злится всё сильней.

И дремлют пташки нежные

Под эти вихри снежные

У мёрзлого окна

Звучит фрагмент вальса И. Штрауса «Сказки венского леса»;

 выбегает на сцену ученик 

Ученик 9. Ребята нам только что передали вот эту телеграмму. 

(читает телеграмму)

СОС! СОС! СОС! Спасите! На помощь!

Кто послал эту телеграмму?

Ученики. Птицы!

Ведущий. Чтобы им помочь, надо знать какие птицы у нас зимуют.
Ученик 10. Чуть живой. Не чирикает даже.

Замерзает совсем воробей.

Как заметит подводу с поклажей,

Из-под крыши бросается к ней!

И дрожит он над зёрнышком бедным,

И летит к чердаку своему,

А гляди, не становится вредным

Оттого, что так трудно ему…
Ученик 11. Кто там ловко и упорно

Лазит острым  клювом вниз?

Это поползень проворный

Перед стайкою синиц.
Ученик 12. У опушки в старых ёлках

От зари и до зари

Разговор ведут чечётки,

Громко вторят снегири.

Ученик. Пёстрый дятел крикнет громко.

Разогнав лесную тишь,

А на вырубках, на липках, 

Отзовётся бойкий чиж.
Ученик 13. Я бы мог ещё так много 

Про лесных сказать певцов,

Как средь стужи и морозов

Вывел клёст своих птенцов.
Ученик14. Как  с утра и до заката

На репьях гостят щеглы.

И торопятся куда-то

Ярко-красные щуры.

Ученик9. Как помочь птицам пережить холода? Давайте послушаем советы.

Ведущий.  Зимняя пора – трудное время для пернатых. Много их гибнет от голода. Птицы перемещаются ближе к жилью человека. Поэтому постарайтесь организовать подкормку. Подойдут для кормушки и пакеты из-под молока. Надо только вырезать два-три отверстия и, насыпав корм, подвесить пакет к дереву. Синицам, поползням эта кормушка понравится. Они не боятся, что кормушка качается на ветру.

   Можно использовать бутылки. Между сучьями закрепить кормовой столик с бортиками, а бутылку наполнить кормом и подвесить почти вплотную к нему.

    Чем питаются птицы?

Ученики.  Воробьи – крошками хлеба, крупой, различными семенами.

                Синицы – кусочками несолёного сала, мясом, творогом.

                Щеглы – семенами репейника, подсолнечника.

                Снегири – плодами рябины, калины, клёна, липы.

                Свиристели – сочными плодами рябины, калины, бузины, шиповника.

Все (хором) Мы кормушку смастерили,

                     Мы столовую открыли.

                      Воробей, снегирь – сосед,

                     Будет вам зимой обед.

Ученик 15   В гости в первый день недели

К нам синицы прилетели.

А во вторник посмотри, 

Прилетели снегири.

Ученик 16  Три вороны были в среду,

Мы не ждали их к обеду.

А в четверг со всех краев – 

Стая серых воробьёв.

Ученик 17  В пятницу в столовой нашей

Голубь лакомился кашей.

А в субботу на пирог 

Налетело семь сорок

Ученик 18  Я приехал в деревенский тёплый дом

                Снег хрустит, мороз ядреный за окном. 

                Только сел чайку напиться

                 Слышу,  вдруг по стеклу стучит синица.

                 Стук-постук.

                Я кормушку из дощечки мастерю, 

                Сыплю крошки. - Пообедай, - говорю

Ученик 19.А синица не похожа на синиц:

                    Не дерётся, угощает прочих птиц.

                    Прилетели снегири,

                    А синица сторонится: «На, бери!»

                    Хорошо жилось мне!

                   Утром  рано я вставал 

                   И свою подружку сразу узнавал.

                  Хоть зимой у птиц отменный аппетит,

                 Склюнет крошку – и в окно ко мне глядит.

Ученик 20 Парню не сидится  после школы дома.

                   В лес уходит, к птицам,

                   Тропкою знакомой.

                   И давно уж с Юркой встречи не боятся

                   Ни юрок тут юркий и  ни синь-синица.

                   Посвистит – на звуки прилетят – не тронь!

                   А протянет руку – сядут на ладонь.

                   Птицы рады зёрнам, цвиркают: «Откуда?»

                    И клюют проворно

  Ученик 21.  Это ли не чудо?

                   Кто пройдёт – дивится. 

                   Знают лишь деревья, как он смог добиться

                   Птичьего доверья,

                   Юрка не гордится –

                   Он в лесу, как в доме,

                   И поёт синица на его ладони.

Учащиеся исполняют песню о зимующих птицах.

Все (хором)

Покормите птиц зимой!

Пусть со всех концов

К вам слетятся, как домой,

Стайки  на крыльцо.

Ученик 22.  Не богаты их корма, горсть зерна нужна,

Ученик 23 Горсть одна – и не страшна будет им зима.

 Ученик 24. Сколько гибнет  их – не счесть, видеть тяжело.

                      А ведь в нашем сердце есть и для птиц тепло.

Ученик 25. Разве можно забывать:

                    Улететь могли, а остались зимовать

                     Заодно с людьми.

Все (хором)  Приучите птиц в мороз к вашему окну,

Чтоб без песен не пришлось нам встречать весну!

После праздника учащиеся идут  на школьный двор и развешивают кормушки.


Доброжелательность, терпение, вера в силы маленького школьника, убеждённость в том, что он хороший и способный, ориентация ребенка на его права – вот основные советы, которые помогут вам организовать домашнюю работу детей.

Сегодня мы поговорим о приготовлении домашних заданий. Проблема «дети и уроки» появляется с первых дней обучения. Домашняя учебная работа  - дело трудное. Сложность заключается в том, что дети не владеют навыками самостоятельной работы. Здесь речь идёт не только об учебном умении, но и об отсутствии навыка действовать самостоятельно. Дети нерационально расходуют время. учащиеся, которые совершенно самостоятельно делают уроки, без контроля родителей, обычно расходуют до 70% времени нерационально. Многие дети не имеют условий, отвечающим гигиеническим требованиям – стол, стул не по росту – это не только одна из причин неудач, но и удар по здоровью. Очень часто бывает так, что приготовление устных предметов проходит в лежачем положении. Это тоже недопустимо.


Не обязательно начинать с самого трудного. Есть дети, которым необходимо время для «врабатывания» - им лучше начинать с лёгких заданий, завершая дело выполнением трудных, а вот быстро утомляющимся, наоборот, со сложных заданий.


Не приучайте ребёнка долго готовиться к работе – это остужает пыл. Не превращайте выполнение уроков в повинность, в наказание за прошлые неудачи. Ни в коем случае не злоупотребляйте «руководящими указаниями». Ребёнок кажется неутомимым. И это действительно так, если он сам выбирает занятие для себя. Но как только привносится диктат, 

он сразу устаёт, «вянет», начинает капризничать. Приход из школы не должен сопровождаться напоминанием о том, что ребёнок должен вовремя сделать домашнее задание. Есть немало других, более интересных тем для ребенка.


При проверке домашнего задания родители часто ограничиваются вопросом: «Ты сделал уроки?». Это не проверка. И дети это вскоре понимают. После того, как ребенок закончил работу над уроками, чтобы закрепить его положительное отношение к домашним учебным занятиям, нельзя злорадствовать, обнаружив ошибку. Злорадство – низкое чувство, оно не делает вам чести. Вспомните, сколько раз с вами случалось такое же. Не припоминайте, увидев ошибки, все прежние промахи, если же припоминаете, то уж не удивляйтесь, что школьник ваш за всё берется с неохотой и опаской. Не сводите контроль лишь к регистрации ошибок. Плохое всегда регистрируется охотнее и быстрее, а хорошее чаще всего мы воспринимаем как должное. Не упускайте случая похвалить ребенка – даже если он сделал неверно, усилия определенные он затратил – всегда можно найти какую-то малость, достойную похвалы. Дайте ребенку самому возможность, попытку найти свои ошибки, иначе он будет придерживаться мнения: если обязательно проверит и всё поправит мама, зачем мне самому этим заниматься. Если задано правило, то сначала учат его, а потом выполняют упражнение, а не наоборот. При заучивании стихотворения не учите его сразу целиком, а используйте рациональные способы заучивания. Если дети не усвоили тему, родители начинают объяснять по-своему. Ребенок не знает – кого слушать: учителя или родителей.


Будьте терпеливы! Не заставляйте ребёнка переписывать. Сейчас у многих детей плохой почерк. Поэтому не браните его, не говорите: «Ну что ты пишешь как курица лапой?».  Но не забывайте его похвалить за самую маленькую попытку писать аккуратно. У некоторых детей ещё очень слабо развиты мышцы руки. Отсюда быстрая усталость при письме, неудачно написанные буквы, излишние зачёркивания. Нередко вы прибегаете к выполнению письменных работ с черновиками или переписыванию одной и той же работы. Такой пример – не рекомендация для подражания. Чтобы укрепить мышцы кисти руки, есть масса различных способов: пусть ежедневно ваши дети пользуются ножницами, что-то вырезают, рисуют, собирают изделия  из мелких деталей конструктора, лепят. Все эти приёмы позволят быстрее укрепить руку малыша. А излишние черновые переписывания приучают ребенка первоначально делать работу кое-как или, напротив, в черновике он выложит все свои силы, а на чистовик их может не остаться.. Старайтесь приучать выполнять работу качественно с первого раза. Помните, что ребенок очень много вкладывает в свой почерк. Это нечто, что он отдаёт с любовью и родителям, и учителям. Поэтому бережно и внимательно относитесь к его работам. Иногда некоторые родители, чтобы улучшить отметку ребенка, сами подправляют неудачные буквы, а иногда, это уже совсем выходит за рамки, пишут  всю работу. Отбросьте, пожалуйста, ложное самолюбие, не пугайтесь «тройки» по письму и, самое главное, не учите ребенка лгать! Ваш ребенок должен чувствовать, что это он учится, а не вы, это он должен помнить о том, что пора делать уроки, а не вы. Помощь должна заключаться не в решении вопроса за ребенка, а в дружеской поддержке, ему нужно показать путь, по которому надо пойти. Займите позицию доброжелательного советчика.


Многие родители жалуются, что дети крайне медлительны. Вы, конечно, по-своему правы. Дети необходимый темп набирают не сразу. Но ведь это не их вина, а беда, в которой повинны и вы, взрослые, не сумевшие привить ребенку такие качества, как внимательность, сосредоточенность, целеустремлённость. Вот и получается, что дети, взявшись за дело, постоянно отвлекаются, бесполезно тратят время, а в результате им некогда погулять, поиграть. Видя это, родители сердятся, постоянно паникуют, «дёргают» ребят замечаниями, но… всё идёт по-прежнему. А в некоторых семьях на этой почве происходят серьёзные конфликты.  
Как помочь беде?


Прежде всего, поменьше делайте выговоров и замечаний, это делу не поможет. Зато постарайтесь выработать у ребёнка «чувство времени», познакомьте его с часами и терпеливо учите укладываться в заданное время.(результаты анкетирования)


Итак, перед вами сложная, ответственная задача – учить ребенка учиться. Вы можете возразить, сказав, что это прямая обязанность школы. Как же вы, люди , несведущие во всяких методиках, педагогике, будете вмешиваться в учебный процесс? Дров только наломаете. Помните. Что в жизни детей сменится немало педагогов, одних они забудут, других запомнят на долгие годы, пронесут в своём сердце и любовь, и радость. Но они придут и уйдут из их судьбы. Вы же будете с ними всю жизнь, и после того, как окончится ваша жизнь, вы останетесь и в них самих, и рядом с ними. Разве это не  так? А если так, то родитель – профессия сугубо педагогическая.
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Введение в повседневную жизнь





Упражнения в применении





Знакомство с правилами





Общее собрание класса





личность





Совет коллектива класса





Микрогруппы учащихся





Временные поручения





Духовно-нравственный потенциал


Задача:


воспитание духовно- нравственных ценностей и утверждение их в сознании и поведении через чтение художественной литературы, семейных традиций, народных праздников и обычаев





Патриотический потенциал


Задача:


знакомить с историей государственной символики страны, области, района; воспитывать любовь к Родине.





Экологический потенциал





Задача:


Формирование экологической культуры





Эстетический потенциал


Задача:


воспитание художественного и эстетического вкуса  у учащихся;


развитие творческих способностей и интересов

















Воспитание здорового образа жизни


Задача:


укрепление здоровья, формирование представления о здоровом образе жизни как основе существования человека на Земле.





Формирование умения и навыка через игру





Наш девиз:


Книга — лучший друг ты мой,


Мне так радостно с тобой!


Я люблю тебя читать,


Думать, мыслить и мечтать!
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